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教学实践 

浅谈培养幼儿早期阅读的能力 
◆吴春玲 

（恩平第一幼儿园  广东江门  529400） 

 
摘要：阅读对于早期幼儿的教育来说，是幼儿智力开发的关键。早期阅

读就是幼儿在幼儿园阶段，以图画、故事等读物为载体，以幼儿的兴趣

为出发点，将看、听、说三者有机的融合到幼儿阅读活动中去，这样不
仅激发了幼儿对阅读的热情，还丰富了幼儿的精神生活。因此，要尽早

地培养幼儿对阅读的兴趣和习惯，可以使他们一生都受益匪浅。 
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引言：早期的阅读是幼儿从口头语言向书面语言过渡的一个
转折点。幼儿凭借变化丰富的色彩、生动形象的图像、成人的口
语讲述以及相应文字的解说等这些阅读的活动，都是早期阅读。
孩子们在早期的阅读过程中，能从视觉上、听觉上激发对阅读的
兴趣，养成了良好的阅读习惯，从而逐渐提升了幼儿阅读的能力。 

1.幼儿早期阅读的重要性 
爱因斯坦曾经说过“兴趣是一个人最好的老师。”对幼儿进

行早期阅读的培养可以激发幼儿对阅读的兴趣。早期阅读可以促
进幼儿智力的发展，幼儿的智力包括专注力、理解力和想象力。
幼儿的天性就是好动，很难在一件事情上面保持高度的集中力，
他们只会把专注力放在感兴趣的事情上。因此，早期阅读就可以
通过吸引幼儿注意力，从而培养幼儿的专注力。 

早期阅读可以拓宽幼儿的眼界，幼儿的社会经验相对来说比
较少，生活的环境一般都是幼儿园和家里。对外界的知识并不了
解，因此，幼儿充满着好奇的心理。教师可以通过阅读让幼儿在
其中找到解答疑惑问题的答案。这样既可以满足幼儿的求知需
求，也可以由此培养幼儿的阅读习惯。 

2.如何培养幼儿早期阅读的能力 
2.1 选择合适的阅读绘本。选择适合幼儿阅读的绘本是最主

要的任务。幼儿教师可以针对幼儿的年龄特点和兴趣爱好选择一
些适合幼儿阅读的绘本。比如，图画色彩丰富、图画内容生动有
趣、图画所配的文字优美简练等。这样的绘本不仅便于幼儿的理
解还能激发幼儿的阅读兴趣。不同年龄段的幼儿的认知发展水平
不同，阅读的能力也不相同。对于小班的幼儿来说，幼儿教师就
要选择与他们日常生活比较贴近的生活主题绘本来进行阅读。对
于中大班的幼儿来说，他们的阅读能力稍强一点，认知经验更丰
富一些，幼儿教师就可以给他们选择一些图文并茂、故事情节连
贯的绘本进行阅读。幼儿阅读的绘本不管从内容、还是品种来说，
都要涉及面广一些，杜绝暴力、色情、惊悚等不良内容的绘本，
最好是挑选一些有利于幼儿身心健康发展的绘本。随着幼儿阅读
面越来越广泛，幼儿自主阅读的能力也越来越强。我们可以按照
不同的年龄段的幼儿的不同需求进行一些材料的投放。 

2.2 创设阅读教育环境。阅读的环境对于幼儿来说是非常重
要的，它是阅读环境开始的基础。一个良好的阅读环境更能激发
幼儿的阅读兴趣和阅读欲望。想要创造良好的阅读环境，还需要
加强周边环境的布置。尽可能地让幼儿接触到大量的图书绘本，
据调查显示，当幼儿在阅读过程中被形象生动有趣的故事所吸引
时，会产生愉悦的心情。这样就培养了幼儿热爱阅读的情感态度。
同时教师也要鼓励幼儿与大家一起分享这分快乐的心情。培养幼
儿阅读环境不仅在精神上幼师要给予支持，在物质环境上，教师
也要给予充分的阅读空间。为了能给幼儿的阅读创造良好的氛
围，教师可以在幼儿园教室的一角创设专门供幼儿阅读的区域。
这样幼儿在阅读角里拿着自己喜欢的绘本来阅读，还可以和别的
小朋友一起分享阅读内容，这样不仅促进了幼儿之间的相互交
流，还培养了早期阅读的能力。 

2.3 家园联合，延伸阅读教育。幼儿园要对家长进行亲子阅
读活动的正确引导方法。家长的教育经验和幼儿园教师的经验是
有差距的，幼儿园通过对家长的指导，让家长们明白各个幼儿的
阅读水平是不同的，家长要根据自身的情况来对孩子进行相应的
指导。幼儿在家的同时也要让家长引领孩子阅读，这就加大了孩
子的阅读时间，通过这样的阅读方法，家长也能参与进来，从而

也帮助了孩子的阅读水平的提高。 
2.4 根据幼儿的年龄特点采取不同的指导方式。对于不同年

龄段的孩子，有着不同的发展特点，教师应在指导方法上也有所
不同。在阅读的过程中，幼师对于年龄较小的幼儿可以带领他们
用手指认绘本中的人物形象，让他们更加地熟悉绘本中的人物。
例如，在阅读适合小班的《公鸡与小鸭子》这个绘本时，教师就
可以用手指着绘本上的小鸭子和小公鸡，让幼儿能有效的区分
开，教师还可以模仿小鸡和小鸭子的叫声，根据绘本的故事情节
进行不同语气模仿。这样就帮助了幼儿能够全面地了解了绘本的
内容，还可以通过让幼儿模仿来培养幼儿的语言表达能力。 

对于较大的幼儿来说，幼儿教师可以先和孩子一起看一遍，
讲一遍，然后在和他们一起讨论绘本中的故事情节，最后再让幼
儿分角色进行表演。例如，《小蝌蚪找妈妈》这个故事，教师可
以指导幼儿用绘画等方法完成每一个故事中的角色，然后让幼儿
一边表演，一边讲述。这样就加深了幼儿对故事的记忆和理解。
从而调动了幼儿学习的积极性、培养了幼儿的创造力和想象力，
终促进了幼儿阅读理解能力的发展。 

2.5 养成良好的阅读习惯。良好的阅读习惯能够让幼儿终生
受益。由于幼儿的坚持性和自制力比较差，这就需要教师有计划
地引导幼儿养成良好的阅读习惯。教师要根据幼儿的实际情况进
行引导，为了幼儿便于记忆，教师可以把阅读的规则编成简短的
儿歌，轻松地传递给幼儿。有了阅读的规则再加上一些方法，幼
儿就可以很快的养成阅读习惯了。比如，反复阅读，就可以加强
幼儿对阅读材料的感知和记忆，从一开始的被动接受过渡到了自
己独立进行阅读。根据幼儿的年龄特点，指导幼儿观察图画，然
后在鼓励幼儿把图画上的内容复述出来。或者是由教师讲一个故
事，幼儿在听的同时积极地转动脑筋，在教师讲完后，幼儿进行
模仿，在此基础上，幼儿也可以充分的发挥想象力对故事进行改
编。以上的这些方法都能够有力的培养幼儿的阅读习惯。 

3.结语 
早期阅读是终身学习的基础，早期阅读教育的一个重要任务

就是培养孩子良好的阅读习惯。幼儿早期阅读能力需要坚持不懈
的长期进行培养，幼儿教师要在原有的教育技能基础上再加以完
善和改革，积极地引导家长以正确的教育观念和方法跟孩子一起
互动。让孩子能较快地积累阅读的经验，有效地进行阅读。幼儿
早期阅读的开展是可行的，它对幼儿即将进入书面语言阶段的阅
读将产生深远的影响。 
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