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教学实践 

如何在小学语文教学中培养学生的自主学习能力 
◆许瑞枝 

（土默特左旗第一小学  内蒙古呼和浩特  010100） 

 
摘要：随着我国教育事业的不断进步和完善，对小学语文教学也提出了

新的教学要求，培养和提升学生的自主学习能力已经成为小学语文教学

的一大重要任务。培养学生的自主学习能力也是落实素质教育的重要方
式，同时还能让学生养成良好的学习习惯，对学生学习和发展起着积极

的意义。小学阶段正是学生良好学习品质的塑造时期，培养学生的自主

学习能力，对提升学生的语文素养有着重要的作用，因此教师要加大对
培养学生自主学习能力的重视，本篇文章主要分析如何在小学语文教学

中培养和提升学生的自主学习能力。 
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引言： 
小学阶段是学生学习和的发展重要时期，语文在小学阶段是

一门重要的学科，对小学生的学习和发展有着重要的作用。新课
改对小学语文教学提出了更高的要求，即培养学生的自主学习能
力，同时教师还应该注重培养学生的学习兴趣，引导学生养成良
好的学习习惯，让学生选择适合自己的学习方法，从而不断的提
升自身的自主学习能力，为语文综合素养的提升奠定良好的基
础。 

一、小学语文教学中学生自主学习能力培养的现状 
（一）教师的教学观念滞后 
目前在小学语文教学中，尽管多数的教师已经意识到学生自

主学习能力的重要性，但是在教学中并没有对培养学生的自主学
习能力进行有效的落实，还是一直使用着传统的教学方式，在传
统的教学方式下，学生处于被动学习局面，严重限制了学生的学
习积极性，对学生自主学习能力的培养也造成了很大的阻碍，甚
至还会导致课堂教学效率无法提升。 

（二）教学方式有待创新 
在小学语文教学过程中，教师的教学方式也是影响学生自主

学习能力提升的一大原因，当下教师的教学方式并没有及时的创
新，还是使用传统单一的教学方式，没有重视对学生学习兴趣的
培养，导致学生缺乏学习的动力和热情，教学质量也无法提升。 

二、小学语文教学中学生自主学习能力的培养方法 
（一）注重学生学习兴趣的培养 
实现学生自主学习能力培养的目标，要以激发学生的学习兴

趣为基础，让学生主动学习。具体教学中，通过应用设置悬念的
教学方法，让学生对语文知识的学习充满好奇，这样就真正促进
了学生的主动参与。如通过讲故事的方式引入课程教学，在一些
记叙文的讲述过程中，通过故事的方式学生也比较容易接受。通
过故事的悬念设置，激发学生的好奇心和兴趣，这样就能激发学
生的自主学习潜力；通过疑问的教学方法，向学生提出问题；通
过趣味性的问题，也能激发学生的学习兴趣，将问题和教学内容
形成良好的衔接，激发学生探究答案的热情。这样也有助于学生
自主学习能力的培养。教学中，以语言文字本身的魅力，激发学
生学习语文的求知欲望也有着积极作用。我在教学中通过应用一
些优美的语言，学生对此积极参与，达到了教学的目标。 

（二）注重方法指导、教会学生自主学习 
培养学生的语文自学能力需要一个过程，这个过程不是盲目

地去让学生脱离教师指导完全自学，而是一个由浅入深，由易到
难，由扶到放，循序渐进，逐步提高的过程。教师应根据各年级
学生的心理特点和认识能力，制订目标，有计划地进行一些自学
训练。在训练过程中以方法为指导，以训练为手段，如：教学生
如何去学，然后逐步放开，达到提高的目的。如在训练低年级学
生时，可充分发挥汉语拼音功能，课堂上适当让学生借助拼音。
先自己阅读，为培养他们的语文自学能力打下基础；中年级教给
学生学会查字典，解决语言障碍，朗读和初步认识段落结构等方
法；高年级的重点是教会学生默读，联系上下文理解字词，抓住
主要内容，领会文章中心等方法。对语文学习的各种方法，不能
空洞地教给学生，应结合具体课文具体内容，有的放矢地加以练

习，使学生在训练中明白和掌握。学生掌握了一定的学习方法，
通过自学实践，就会逐步形成自主学习的能力。 

（三）鼓励课前预习、培养自主学习的习惯 
小学生的自控能力比较差，自主学习缺乏耐心和意志。现在

的义务教材，每篇课文前都是预习提示，以便学生预习。预习可
以使学生平时积累的学习方法得以巩固训练，有利于学生独立思
考能力的提高。也有利于锻炼学生的自觉性和耐心等心理品质。
我们在平时的语文教学中应鼓励并要求学生做到课前认真预习，
完成预习任务。对于低年级学生应尽可能减少预习时间，降低预
习要求，但不能无要求，对于学生在预习中取得的点滴成绩予以
肯定，增加学生预习的兴趣和动力。对中高年级适当提高要求，
可根据各单元及不同课文的训练重点，提出比较明确的要求，从
而使学生如道预习什么，预习中需解决什么。这样学生明白了预
习目标，预习便有的放矢了。久而久之，学生在这种高标准，高
要求的预习中，既锻炼了语文自学能力，又会养成课前预习的良
好习惯，提高课堂教学效率。 

（四）通过实践活动培养自主学习 
语文是实践性很强的课程，语文教师在关注课堂教学的同

时，还应重视语文实践活动的开展，这样才能真正提高学生的语
文素养。只有亲自动手，才能真正体会到其中的奥妙。利用课内
外的时间可以组织学生开展丰富多彩的实践活动。比如编写手抄
报、演讲比赛、讲故事比赛、诵读古诗词、表演课本剧、开展辩
论会等活动；让学生组织图书超市活动，说说买卖东西的过程和
感受，然后再写下来；组织一些有意义的活动，如放风筝、爬山、
做游戏、跑步、拔河、跳绳、踢毽子等活动，然后做说话练习和
习作；也可以让学生做环保、绿化、家乡的变化等主体调查活动，
或者是结合课堂教学的有关活动，让学生体验到运用语文知识的
快乐，提高了学生学习的主动性体会到了多样的学习内容和方
法。 

三、结语 
总之，小学语文是一门重要的学科，对学生的学习有很大的

帮助。目前如何培养和提升学生的自主学习能力已经成为语文教
学的主要任务，因此教师要采用有效的方法来培养学生的自主学
习能力，从而促进学生综合能力的提升。 
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