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教学实践 

找准着力点备考有方向——2019 中考语文备考策略 
◆张  萌 

（陕西省淳化县方里中学  陕西淳化  711207） 

 
摘要：语文学习是一个积累习得的过程，语文考试则是一个解读表达的

过程。如何做好中考语文备考工作，是一个至关重要的问题。笔者根据

自己的教学实践，总结了四条策略：一是提早备考，超前蓄力；二是紧
扣课本，细处用力；三是分类指导，精准发力；四是战术灵活，形成合

力。通过扎实高效的复习，帮助学生在中考中取得优异的成绩。 
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《课程标准》指出，语文课程是一门语言文字运用的综合性、
实践性课程。语文教学要注重语言的积累、感悟和运用，注重基
本技能训练，让学生打好扎实的语文基础，提高语文综合能力。
语文学习是一个积累习得的过程，语文考试则是一个解读表达的
过程。语文，是中考开考的第一门科目，如何打响这个“头炮”，
不仅需要学生三年扎实的积累习得，更需要老师考前的全面细致
备考。综合我近几年的备考实践，我归纳了四点切实有效的备考
策略。 

一是要提早备考，超前蓄力。 
凡事预则立，不预则废。中考语文全面考察学生的语文积累

和语文素养，这就要求我们老师在平时的教学过程中要具有中考
意识，认真学习《课程标准》，反复研读教学用书，用心解读《中
考说明》，关注每年中考题型变化，让我们的教学，始终向着一
个明确的方向行走。同时，要未雨绸缪，提早着手。我在平时的
语文教学中把一些最基本的知识提前布置下去提前让学生消化。
比如在九年级开学伊始，我就要求同学们摘录三年所学古诗词，
归纳整理三年来所学生字词，每节课前都有古诗词、经典文段背
诵检测。名著阅读这一大板块，则要在初中三年里分批消化。这
样，在九年级下学期大复习时就可以省时省力，让师生把主要精
力和时间放在阅读与写作的提升上去，极大地缓解了大复习的压
力。这样的教学理念和备考方法总会事半功倍。连年来，我们的
语文中考成绩总是名列全县前茅。 

二是要紧扣课本，细处用力。 
课本是师生学习的重要抓手，是教学的基础，也是考试的重

点。中考复习第一轮复习“过课本”阶段，一定要扎实细致，抓
字词、抓注释，抓写作手法、阅读技能，从基础打起，让学生真
正记牢弄通学懂，通过细致扎实的强化来不断提高同学的答题能
力。我在复习课本的过程中再次强化字词、背诵，重视口语交际
教学，主抓课文解读与写作，把以课文为范本，把阅读理解方法
与写作方法的指导渗透到学习的点滴中去，在解读课文的过程中
“授之以渔”，让学生在有梯度的学习中学会学习，使学生的阅

读理解能力和写作水平获得梯度式的提高。这样的做法，虽然复
习进度慢一些，但“磨刀不误砍柴工”，只有基础打好了，第二
轮专题复习才能真正起到强化作用。 

三是要分类指导，精准发力。 
“圣人之道，粗精虽无二致，但其施教，则必因其材而笃焉。”

每个学生在学习方面存在着差异，在语文教学和备考过程中，老
师在复习和备考中必须充分考虑这些特征和差异，做到具体情况
具体分析，采取不同的措施，实行因材施教，针对问题，补齐短
板。对于优秀学生，主要精力集中在能力的提高上，强化阅读训
练，争取达到精准阅读、精准作答。写作方面主要是作文升格，
通过不断修改，提高写作水平。中等学生，全方位提高，争取成
绩向优秀靠拢。这部分学生，是一个大群体，抓好了，总体成绩
必然突飞猛进。而学困生，因为没有养成良好的语文学习习惯，
基础差学习基础差，对这一部分学生，就要降低要求，先从习惯
抓起，从最基础的书写、字词抓起，一定要勤跟紧管，严格要求，
帮助学生建立学习自信心，慢慢跟上。切不可盲目要求，搭建空
中楼阁。 

四是要战术灵活，形成合力。 
利用好集体备课、教研会、外出培训等活动，与同年级老师、

同片区老师相互交流，与同组教师协同配合，优势互补，互换教
学，创新灵活教学方式，提升复习质量和效率。比如我们同组的
老师就经常在一起探讨交流，随时随地发现问题，随时随地就展
开研讨。我自己在句子成分这一板块是弱项，复习这一专题时，
我会请擅长、精通这个知识点的老师走进我的课堂，帮助学生更
精准的理解知识点。同课头的老师也邀请我走进他们的课堂，讲
授记叙文阅读。我们的这一做法颇有“他山之石可以攻玉”的韵
味，也可以说是鲁迅先生“拿来主义”的一种新体验。 近几年
通过互相灵活调整战略战术，我们在形成合力，提高成绩的同时，
也极大地提高了教师团队的凝聚力，有效促进了教师的专业发
展。 

结束语： 
作为语文老师备战中考，不能只停留在知识传授的层面上，

应该作为一个教育科学的研究者，不断研究学生，研究教材，研
究考试，关注学科的发展，要既懂教学、懂学生，还要懂应试、
懂战术，不断对自己的教学进行反思和评价，经常进行案例研究，
及时更新教学理念、教学方法，不断提高自身的教学能力。在中
考复习备考工作中，找准着力点，让备考有明确的方向，努力让
老师辛勤的教学付出、学生三年的扎实苦学转化为优异的中考成
绩！ 

 




