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教学实践 

优化小学数学教学，提高课堂教学质量 
◆张俊中 

（安徽省亳州市利辛县孙集镇张马贩庄小学  安徽亳州  236700） 

 
摘要：在新课改背景下，教育部对小学数学教学越来越重视，并根据当

前学生学习情况与课堂教学现状，对教师提出了全新的教学要求。教师

在教学中，不仅要传授学生数学知识，培养其学习能力，还要打破传统
教学观念的束缚，优化教学内容，提高课堂教学质量。为此，在今后的

教学中，教师要立足于学生实际情况和成长规律，设计和制定教学计划，

运用符合学生发展特征的教学方法开展教学活动，有助于激发学生学习
兴趣和主动性，提高其学习效率。本文对优化小学数学教学，提高课堂

教学质量进行分析和探究，并提出有效教学策略。 
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引言： 
数学是小学教育中的重要组成部分，对启发学生智力，培养

其思维能力和创新能力有着重要的促进作用。受传统教育观念与
应试教育影响，教师在课堂教学中过于重视提升学生学习成绩，
存在错误的思想，认为只有将重点与难点内容灌输给学生，就能
够提高其学习效率与学习能力，使得教学效果与教学目标相差悬
殊，从而降低了学生学习兴趣与课堂教学质量。针对上述情况，
教师要想对其进行改善，提高教学质量，就要客观对待应试教育，
优化和创新教学内容，在重视提高学生学习成绩的同时，还要培
养其他方面的能力，实现学生全面发展。 

一、激发学生兴趣，提高课堂教学质量 
爱因斯坦曾说过：“我认为，对一切来说，只有热爱才是最

好的教师，它远远超过责任感。”由此可见，兴趣是学生学习的
不竭动力，只有培养学生学习兴趣，才能提升他们的学习能力与
综合素养，进而提高课堂教学质量。 

（一）巧设导语，激发兴趣 
小学数学教师在教学中，要想提高教学质量，就要从自身出

发，熟练掌握教材中的全部内容，并将其灵活运用到教学设计中，
同时还要将教学内容与学生实际生活相联系，并巧妙运用课前导
语，吸引学生注意力，激发其学习兴趣和积极性。导语可以采取
多种形式，比如，在“长方体和正方体教学中”，教师可以运用
发问式：同学们知道家中哪些物体是正方体、长方体以及圆柱
吗？你知道他们都是怎样构成的吗？等。这些问题扣住了学生的
心弦，激发了他们的好奇心，接着进入新课的讲授学生便很容易
接受了。 

（二）及时鼓励，提高兴趣 
苏霍姆林斯基说：“善于鼓励学生，是我们教师最宝贵的经

验。”为此，在实际教学中，教师要将激励机制引入教学中，善
于发现学生的闪光点，给予其肯定和赞许。对自信心差的学生，
教师应给予更多表扬和鼓励；对优秀生的要求则更高一些，遇到
有创意性的回答给予表扬和鼓励；对学困生哪怕有一点优点，教
师也要用欣赏的态度去表扬、去鼓励。从而在快乐的学习中为学
生创造更多锻炼和交流的机会。 

二、教师精心准备，增强学生自信 
在新课改背景下，虽然大部分教师都已经接受并认可这一教

学改革模式，但是在实际教学中发现，许多教师并没有真正领悟
其中的含义，导致教学结果与教学目标相背而驰。例如，在“因
数与倍数”教学中，教师在提出问题后，没有对学生进行有效引
导，而是立刻的组织学生进行小组讨论。这种方法虽然能够将学
生的积极性充分调动起来，同时也会带来较为严重的问题。教师
提出相应问题后，一些思维较为敏捷的学生便会知晓问题的答
案，但还有一大部分学生并没有时间去认真思考，在进行小组讨
论中，思维敏捷的学生会将答案告知其他学生，长此以往，在遇
到诸如此类问题时，这些学生无法主动思考与探索答案，而是“守
株待兔”，等待其他人说出正确答案，进而导致学生失去学习动
力与欲望。基于此，在今后教学中，教师在精心准备问题的同时，
还要对学生进行引导，并为其应留出时间进行自主思考，之后在
组织学生进行小组讨论。 

三、引进竞争意识，营造进取氛围 
小学生的思维活跃，喜欢刺激和具有挑战的事情的。教师在

教学中要善于利用学生这一特点，并以此为契机，设计和制定合
理教学计划，并将竞争型教学手段融入其中，有助于激发学生参
与兴趣与积极性，活跃课堂的气氛，提高学生的创新精神与思维
能力。例如，在“口算除法”教学中，为了提高学生学习效率和
理解能力，教师可以引入“乘法口诀”，让学生运用小组合作形
式以抢答的方式进行比赛，对于快速说出答案的小组积 1 分，以
此类推，在游戏结束后，教师要给予获胜小组表扬和奖励。对于
一些并不愿意参加这种活动的学生，便可以使用奖励机制来保证
这项教学计划能够实施，并在最大限度上的调动出学生对于学习
的积极性，并形成一种良性的竞争状态。 

四、运用多元化教学方法，调动学生积极性 
贝弗里奇曾说过：“成功的科学家往往是兴趣广泛的人。他

们的独创精神可能来自他们的博学。多样化会使人观点新鲜，而
过于长时间钻研一个狭窄的领域，则易使人愚蠢。”为此，在小
学数学教学中，教师要意识到枯燥单调的教学方法对学生今后学
习和发展所带来的不利影响，将其进行优化和创新，根据学生的
成长规律和思维特征，运用多元化的教学方法进行授课，有助于
激发学生学习兴趣，提高教学质量和教学效率。例如，在“克与
千克”教学中，教师就可以利用实物教学，让学生对本节知识点
的学习更加直观和深刻：教师可以准备几种生活中带有重量单位
的物品，如盐、饼干、方便面等，让学生亲自感受几种物品的重
量，并体现出克与千克之间的关系，学生在这样活跃的教学氛围
中会更加积极，从而提升对数学的学习积极性，促进数学课堂教
学质量的提升。再如，学生在学习“平移和旋转”时，为了加深
学生学习印象，简化复杂的教学内容，教师可以运用多媒体技术
进行授课，利用多媒体技术自身所具有的视频、音频以及图片等
功能，吸引学生注意力，激发学生学习兴趣和积极性，不但能够
提高学生学习效率，还能够培养学生创新能力与思维能力，实现
学生的全面发展。 

五、结语 
总之，高效的课堂教学对提高教学质量与教学效果有着重要

的促进作用，同时还能够提升学生的学习能力。为此，在今后的
小学数学教学中，教师要改变传统教学思想，不断优化教学内容，
并结合学生实际需求，运用多元化的教学方法开展教学活动，进
而实现教学目标。 
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