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教学实践 

《道德与法治》教材与学生的成长 
◆赵冰峰 

（湖南省汉寿县酉港镇中学  湖南常德  415919） 

 
七年级学生刚刚从小学进入中学，在情感态度、行为习惯方

面都很幼稚，要把他们培养成品德良好，乐于探究、热爱生活的
初中生，在这个转型期，需要良好引导，初中《道德与法治》正
是这个良好的准绳。也是学生成才成型的行为准责。 

新教材体现了现实性原则、综合性原则和活动性原则，对初
中生的心理成长和成才有很好的指导作用，本教材以单元形式，
通俗易懂、生动活泼的为学生的健康成长提供了良好的指导。 

一、贴近学生生活、引导学生健康成长 
教材从初中生的年龄、知识、心理等贴点出发，本着引导学

生身心健康成长的生活教育宗旨，突出教材的生活指导意识，培
养儿童对现实生活的感受能力和创造能力。一方面通过现实情景
的发现生活的美好，产生创造美好生活的积极向上的动力，让儿
童感受生活美好生活的同时创造美好生活，激发热爱生活的情
感；另一方面通过引入学生生活中的典型问题，鼓励学生自己在
现实生活问题解决过程中，参与生活、创造生活，培养学生多样
化的个性和丰富的智慧，培养学生乐观积极的生活态度。例如人
教版七年级《道德与法治》课本第 6 页《青春期矛盾心理的主要
表现》一共三个方面：第一反抗与依赖，第二闭锁与开放，第三
勇敢与怯懦。第 7 页的方法与技能提供了 4 中自我调节的方法：
第一种吧自己的想法写下来，第二张参加体育活动，第三种学习
自我暗示，第四种试试自我解嘲。针对学生存在的问题，适时的
给予了知识指导，帮助学生解决了一些问题。 

二、从学生实际生活出发，整合学科内容，指导学生成长 
教材不是从传统德育的规范体系或德育体系展开教学内容，

而是着眼于学生现实生活的整体性，长远性，从学生生活实际出
发，融入学生生活之中，潜移默化的诱导学生养成好的生活和学
习习惯，促进学生心身的健康发展。把学生培养成时代需要的有
用人才。例如人教版七年级《道德与法治》课本第 11 页针对学
生成长过程中的交批评技巧提出了 2 个建议：1、批评只针对事
情的本身，而不针对人的攻击。2、批评要具有一定的建设性，
帮助别人解决问题。例如人教版七年级《道德与法治》课本第
20 页《一个苦恼男孩的来信》与 21 页老师的来信，针对学生青
春期的问题给予了恰当的指导。有利于学生在青春期茁壮成长。 

三、教材编辑了大量实例与学生成长生活有关 
为了让学生直观的学习和体会《道德与法治》的知识，教材

选取了很多活动型教学题材，将活动型教学融入学生的活动，从
而让学生体会本学科学习的重要性和实用性。因此，教材从学生
的学习行为出发组织主题单元教学内容，促进自主活动，在学习
活动中让学生在身心和知识诸多方面共同发展，重点关注学生学
习过程状态和整体学习状态，而不是只是关注结果，学生能在活
动的不断演进过程中学习知识、感悟人生、健康成长。例如人教

版七年级《道德与法治》课本第 24 页阅读感悟节选了王蒙的《青
春万岁》序诗，以诗歌的形式、让学生在欣赏诗歌美好的同时，
感受青春的美好，树立远大的理想。 

四、教材知识、活动实例的典型性和生活适用性 
各主题单元都是具有通用性的、可供师生具体真实地参与的

活动题材，教材成为了师生开展活动的指导，从而将各种自然、
人文资源和经济、文化背景展现给师生，让学生以自己的经验和
兴趣感受课程资源、加深理解课本知识，提高了学生学习知识的
兴趣和动力。 

充分解读课本之后，实际授课中，我大胆实践，开展丰富多
彩的理论联系实际的课堂教学活动。教材中展示了很多图片，体
现了多种课间活动方式，诱导学生合理安排课余生活，感受校园
生活的快乐。例如人教版七年级《道德与法治》课本第 29 页增
强自控制力；1、增强“我不要”的力量。主要指改正自己的不
好习惯。2、增强“我想要”的力量，主要是指坚持完成有意义
但自己完成有难度的事情。3、加强自我监控，就是认真记录自
己平时不关注的事情。从三个方面增强自己的自我控制能力。 

五、在教学中，我设计了“课余游活动”： 
1.介绍游戏。请同学们介绍自己喜欢的游戏。然后归纳 2-3

各大家都能接受的游戏，供同学们选择做游戏，请学生自由选择
喜欢的游戏，并说出理由。 

2.开展游戏活动。将学生分组到校园中开展游戏活动，活动
前进行分为两大组，一大组做游戏（大组可以分为几个小组，观
察小组和游戏小组对应），一大组观察（大组可以分为几个小组，
观察小组和游戏小组对应）。回到教室后，学生再进行讨论补充、
评比。教师引导学生思考：游戏中发现了哪些新问题？又找到了
哪些小窍门。 

3.游戏后谈感受。引导学生写心得体会：做游戏中为什么要
遵守规则？你有什么必胜的窍门？通过体验活动，学生渐渐领悟
到：做游戏，要学会开动脑筋，寻找窍门，游戏可以让我们增长
生活智慧；我们要选择有益身心的课间游戏，注意安全，遵守游
戏規则；要做到室内外结合，动静结合，达到愉悦心身、锻炼身
体的作用。 

总之，学生的游戏活动中，潜移默化的受到了道德的、科学
的、生活的启蒙教育，自然提高了幸福指数，热爱生活，学会做
人。创设适宜的活动环境与条件，灵活多样地运用教学活动和组
织形式，结合实际地培养学生良好的品德和对生活的好奇心，引
导学生探索的欲望。创造性地使用教材，联系我校学生的实际，
及时地把社会中新的信息、新科学技术的成果、学生生活中新的
问题等联系到《道德与法治》课程教学活动中去，不断提高《道
德与法治》的针对性，突破性。 

 




