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教学实践 

立德树人背景下小学生德育培养研究 
◆邹国林 

（龙川县老隆镇第三小学） 

 
摘要：小学阶段是学生学校教育的最初阶段，也是习惯养成的重要阶段，

对学生的学习和生活影响深远，德育作为小学思想引导的重要方式，通

过课堂学习和实践活动提升学生的道德修养，为学生价值培养奠定基础。
本文以立德树人作为小学德育培养的基础，分析小学生德育培养存在的

问题，为小学生德育培养提出建议，旨在为小学德育提升服务。 
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一、小学生德育教育存在的问题 
1.小学德育理念滞后 
德育理念是小学德育教育的指引，教师往往在德育理念的引

导下开展德育工作。然而，就目前的小学德育理念而言相落后。
具体表现在教师固定思维认为学生就应该服从教师管理，在学校
的言行都应在严格的遵守规范的基础上。而小学生的意志并不受
到重视。长此以往，小学德育工作开展将受这样的滞后的理念的
影响。变成了固定模式的灌输工作，学生的德育课程学习和活动
参与也在被动的教学和引导中进行，自然也就缺乏主动性和创造
性。另外学生的个性化也得不到认可，特别是一些教师用一把尺
子去量所有学生的的与理念滞后，也影响了小学德育的教学效
果。 

2.德育学科教学渗透不足 
目前，德育教学是将德育课程和德育活动分开，与学科教学

是完全不同的课程。小学德育教师只抓思想品德教育课程，而属
于外学科教学，只注重知识的传授，在课堂上学科教学中渗透德
育的少之又少。这样的德育教育对于小学生而言是孤立的理论学
习，效果并不明显，而且学生非常排斥。这样的德育教学，不仅
影响学生的发展，而且还是德育教育大打折扣。另外，许多教师
认为认为德育是思想政治课的内容，自己的学科可讲可不讲，有
人听课就加上了德育目标渗透，其他时间的课程很少涉及德育内
容。 

3.学校德育部门应有的职能淡化 
通常学校教育教学水平的评价标准一般狭隘的限制在知识

内容的智力教育，以知识的传承和教学质量的提升，作为学校教
育教学的核心内容。而学校德育部门受这一思想的影响活动受到
限制，久而久之，德育部门也弱化了自身功能。在一切围绕着学
科教学为中心的学校教育当中德育教育也进入了一个怪圈。政教
处管理学生只能是一味的堵、防，学校里不断上演猫捉老鼠的游
戏。家长、学校、学生之间对于德育的认识并不统一，而且一旦
发生事故，学校德育工作会以其他方式掩盖，部门的功能也就逐
渐弱化。 

二、小学生德育培养建议 
1.强调立德树人的育人理念 
小学生德育教育坚持以德为先，立德树人的理念是德育的育

人准则，更是德育教育发展的基础。小学阶段是学生习惯养成的
最重要时期，在小学建立健康的人格。以立德树人理念为准则，
在学校开展德育教育教学活动，和德育相关的例如爱国、爱家、
爱学习等相关的主题活动，不仅能弘扬正气，为学生树立道德观
念，更有助于形成学校的核心文化，促进学校教育的全面发展。 

在当前新课程理念指引下，与学生的全面素质的培养要求，
德育工作也在不断改革中倡导树立学生的健康人格，为学生的价
值观，人生观的培养做出贡献。坚持立德树人理念指引下的德育
教育将勇敢、自信、善良、诚实作为人才培养的重要目标，将保
护环境，热爱自然尊老爱幼，关爱他人等美德与教育教学结合，
与生活实际结合，让你德育教育与理念为基准，走近学生的学习
生活。 

2.在学科教学中渗透德育 
为了培养高素质的全面人才学科教学制定必须指定与德育

相结合的教学目标，在课堂教学中，以切实的教学方法和手段，
培养学生的良好品质和道德素养。确保课堂德育目标与学科教学

结合。 
当然，也可以发挥学科优势，使德育工作与学科教学有机结

合起来，比如思想政治课受高考文、理分科的影响，理科学生不
重视，课堂教学效果不佳，政治老师也很苦恼，教师是否可以考
虑在教学内容上理论联系实际，把思想道德教育、人生观的教育
与学生的未来人生发展的需要结合起来。 

3.改善和注重学校育人的环境和氛围 
学校的人文环境对于学生的健康成长与重大学校在校园文

化建设的过程中，要以德与立德树人为理念，充分激发校园文化
在学生道德教育方面的功能。让小学生生活在有文化气息和德育
环境的校园中，美化学校环境同时，也能陶冶学生的情操。具体
的校园文化建设主要表现在以下两个方面：一方面是在校园创建
名人画廊，激励学生，不断进取，努力学习，追求丰富的高境界
的人生。另一方面，加强师德师风建设，注重言传身教，让教师
从着装、仪表、言谈举止、待人接物、敬业精神等方面为学生作
好表率。 

三、总结 
小学德育工作在立德树人理念的指引下不断发展。虽然已经

发现了学校德育教育工作的问题，并且提出了相应的解决措施，
但是学校到说教育汗需要多角度的分析和长时间的改善，从每一
个人做起中部完善自己的责任和义务。作为学科教师，教师更应
该尊重教育规律，承担起培养学生健康人格的义不容辞的责任。
学生有了健康人格，学会学习，学会调整，学会规划自己的人生，
就有了努力的目标，相应的也就提高了教学质量。 
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