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教学实践 

小学数学高段如何引导学生思维探究 
◆胡建军 

（重庆市荣昌区后西小学  402460） 

 
摘要：知识推动了人类的进步，是人类思维活动的精髓。要想学好知识，

首先要培养学生的思维能力，以良好的思维能力作为基础学生才能够有

效的进行学习，才能感觉到学习的快乐。小学高段数学将学生的思维培
养作为了重点，同时提出了较高的要求。小学数学高段思维能力的培养

是以后初中，高中数学学习的基础，需要引起重视。 
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引言：在小学中，高段是指五六年级。这个阶段的学生已经
有了一定的数学知识基础，数学教学要面对的是知识的优化和整
合。关注和培养学生的思维能力，促使学生养成良好的思维习惯，
提高学生对数学知识的掌握，为以后初中的数学学习奠定良好的
思维基础，是小学高段数学教学的目的。 

一、引导学生思维在小学数学高段时期的作用 
（一）使学生对数学学习充满兴趣和主动性 
兴趣是一切学习的动力，在小学高段时期，数学教师的主要

责任不仅仅是给学生传输知识，更重要的是培养学生学习数学的
兴趣，使学生在学习数学的过程中感到快乐，进而提高学生学习
数学的动力和积极性。这样面对数学学习中遇到的难题，学生才
能主动进行更深层的探索和研究。通过引导学生思维，学生的探
索欲和求知欲才能得到最大程度的提升，数学兴趣和主动性也因
此得到了培养和提高。 

（二）提高小学高段时期学生的数学学习效果 
在小学中普遍存在一种现象，有些学生在小学中段时期数学

成绩不错，但是到了高段时期成绩却出现下滑现象。这是因为，
小学高段时期数学教师只重视了知识的传输，却忽略了对学生思
维的引导。小学高段时期，数学教师在课堂中对学生进行思维引
导，有助于学生养成良好的思维习惯和数学素养，对提高学生的
数学成绩有极大的推动作用，也为学生以后的数学学习奠定了思
维基础。 

二、小学高段时期引导学生思维的具体措施 
（一）引入情景教学模式，提高学生的参与能力 
小学高段时期，数学教学中有些知识比较抽象，学生的理解

和认知能力有限，对有些知识点很难完全理解，教师在教学过程
中，可以根据所学内容，给学生设置一些情景，让学生主动参与
到知识的学习中，使抽象的理论知识直观化，可触摸化[1]。这样
不仅加深了学生对所学知识的理解，而且使课堂气氛充满了乐
趣，提高了教学质量，同时也起到了引导锻炼学生思维能力的目
的。 

例如，西师大版六年级数学下册第一单元是关于百分数的学
习。百分数比较抽象，学生在学习过程中很难理解透彻。教师在
教学的过程中，可以利用课本内容给学生设置这样的情景，小红
去商场购买衣服，衣服标签上显示羊毛的含量是 30%。教师可以
结合具体的知识告诉学生，羊毛的含量是指将衣服的面料分成一
百分，羊毛占其中的三十分，用百分数表示羊毛的含量就是 30%。
这样，抽象的理论知识通过情景教学就直观的展示在了学生面

前，有助于学生快速理解掌握所学知识。同时教师还可以引导学
生开动思维，让学生自己来设置场景，举出一些关于百分数的例
子，加深学生对所学知识的理解，同时锻炼培养学生的思维能力，
提高教学效果。 

（二）利用课本知识，设计具体问题，锻炼学生思维 
学生的思维发展过程离不开教师的有效引导，到小学五六年

级，学生已经具有了一定的思维基础，这个阶段教师的有效引导
对学生而言十分重要。有效的引导不仅要贯穿在课堂教学中，还
要在课后给学生设计一些与思维有关的作业，提出一些与思维有
关的问题，以此来加强对学生思维的引导和锻炼。例如，在学习
圆锥和圆柱这一单元时，教师在课堂上结合课本内容和图片给学
生讲解圆锥，圆柱的概念，然后引导学生开动思维，列举出生活
中常见的一些圆锥，圆柱物体，或者建筑。同时，可以给学生布
置课后作用，让学生查找一些关于圆锥，圆柱的物体和建筑图片，
并利用自己的观点从理论上论述其设计原因，从艺术上欣赏其设
计理念。这些课后作业的设计，可以有效的培养学生的思维能力，
同时加深学生对所学知识的理解，使学生的数学思维不断得到提
升。为以后的学习打下坚实的基础[2]。 

（三）定期组织一些开动学生思维的数学活动，提高学生的
思维能力 

随着科技的发展，多媒体教学的广泛运用，传统的课堂理论
教学已经无法满足小学高段学生的需求，这就要求小学高段的数
学教师要与时俱进，适应时代的发展，不断开拓和创新教学模式，
改革小学高段数学的教学方法和环境，为学生的思维发展提供良
好的条件。教师可以利用课本内容定期举行一些开发学生数学思
维的教学活动，使学生在充满乐趣的环境中学到知识并提高自己
的数学思维。例如，在学习正比例和反比例的时候，教师可以带
领学生到操场上进行四百米的跑步比赛，在比赛过程中，记录下
每一个学生所用的时间，比赛结束后，让学生根据时间计算出自
己的跑步速度。同学之间进行交流对比，引导他们开动思维找出
其中的比例关系。理论课堂教学和有趣的活动结合在一起，学生
的数学思维得到了有效的提高，对知识的理解也更加深刻。 

三、结束语 
学生数学思维能力的培养是一个长期而缓慢的过程，在这个

过程中离不开学生自己的努力和教师的有效引导，这就对小学高
段时期的数学教师提出了更高的要求。不仅能够在课堂上给学生
传授理论知识，更要会利用教学工具，将学生的思维训练作为重
点开展多样化教学，这样才能够培养学生良好的数学思维习惯，
提高小学高段时期的教学质量，为学生初高中的数学学习奠定良
好的的基础。 
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