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教学实践 

生活材料促进幼儿自主游戏的发展 
◆康钟月 

（简阳市平武镇中心幼儿园  641407） 

 
摘要：幼儿教育在所有教育阶段属于最基础的教育阶段。由于幼儿教育

面对的是一群尚在惩罚阶段的幼儿，而这些幼儿的发展特点又决定了他

们对事物的理解都非常的模糊，因此幼儿教育在一定程度上也是非常复
杂和重要的阶段。在幼儿教育的过程中，有一项活动不仅可以很好的激

发幼儿学习的兴趣，而且还可以很好的培养幼儿各方面发展，这就是游

戏。但是，游戏教学活动并不是我们想象中的只是领着幼儿玩玩这么简
单的，教师想要通过游戏很好的提高教学质量首先就应该在游戏区内合

理的投放材料，而对于幼儿来说，可以供他们游戏的材料各种各样，教

师需要从这些材料中挑选出适合幼儿实际情况的材料，才能使幼儿发挥
的更好。生活材料以其独特的优势对于幼儿来说是再适合不过的游戏材

料了。因此本文主要针对生活材料在幼儿各种自主活动过程中的运用进

行了研究，希望能为幼儿教师开展幼儿游戏活动提供帮助。 
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一、生活材料的重要意义 
在幼儿进行活动的过程中，我们经常会发现，幼儿们非常喜

欢选择一些生活中常见的材料来进行游戏，例如报纸、塑料瓶、
瓶盖、绳子、纸盒等等。由于这些材料都是幼儿平时非常熟悉的
材料，而且它们简单易操作，因此幼儿很容易全身心的投入到采
用这些材料来进行创新的活动中。另外这样的玩具通常都具有一
定的挑战性，幼儿在进行玩耍的时候如果遇到困难便很容易失去
游戏的兴趣。因此，幼儿教师为幼儿准备材料的时候，应该尽量
选择一些幼儿比较熟悉的，可以激发幼儿兴趣的材料，从而充分
发挥幼儿的创造力，使孩子们能够频繁地使用它们，并且不断的
创造出新颖的事物。 

《指南》中规定：“幼儿教师应该鼓励幼儿选择他们喜欢的
材料进行活动。”通过对游戏活动区域中投放各种生活中废弃的
物品和自然界产生的物品进行“小规模生产”，在“生产”的过
程中不仅仅是“玩耍”的过程，他们还可以在玩的过程中创造出
新的玩具，并进一步激发他们自主动手能力的发展。幼儿通过各
种生活中废弃的物品制作成了各种各样的作品，大大的增加了幼
儿自主动手能力和思维创造的能力。 

二、生活材料的应用 
为了使幼儿在游戏的过程中拥有更加丰富的资源，平时教师

可以让幼儿将家里坏掉或者不要的物品，带到幼儿园来，然后在
由教师进行筛选，选出一些可以用来当做游戏材料的物品进行保
留，以备不时之需。 

（一）在角色游戏中投放生活材料 
幼儿角色游戏活动主要是通过幼儿各自扮演现实生活中一

定的角色，并根据一定的故事情节，或者即兴的方式进行表演，
角色游戏不仅可以培养幼儿换位思考，而且还可以让幼儿在角色
扮演的过程中培养幼儿人际交往的能力。例如在“超市购物”游
戏中，他们在“超市”中进行购买梳子、夹子、塑料盆等等生活
用品的时候，会有导购员耐心的讲解商品的性价比，并用扑克代
替现金进行支付等等。在比如在玩“过家家”的时候，孩子们在
扮演各个不同角色的时候，都将角色的每一个动作和每一个细节
扮演的出神入化话，这就充分的说明了他们在日常生活中对这些
角色进行了良好的观察。而幼儿在游戏过程中所采用的的梳子、
夹子、塑料盆、扑克、铲子、锅、报纸、冰箱等都是幼儿从家里
带来的废弃的物品，其中只有冰箱是由幼儿带来的大纸箱降过后
期设计而成的，这些生活中的材料在角色游戏中得到了充分的运
用。 

（二）在建构游戏中投放生活材料 
建构游戏主要是通过幼儿利用积木等材料进行搭建，从而创

设出一个新的作品，由于幼儿园中各种各样的积木幼儿已经玩腻
了，因此我采用将幼儿从家带来的大大小小的纸盒和各种罐子进
行建构游戏。我还利用幼儿在家里带来的奶粉盒和纸壳与幼儿一
起构建了一个建议的小滑梯，幼儿们都非常开心的玩耍。通过幼

儿亲自动手和相互配合很好的培养了幼儿动手能力和团结合作
的精神，也开发了幼儿的思维想象能力。在游戏中采用的纸壳、
纸盒和奶粉罐也都是来自于我们的日常生活。 

（三）在益智游戏中投放生活材料 
益智游戏主要是幼儿通过不断地挑战游戏中的关卡，从而获

得胜利，在游戏中不仅培养幼儿动手的能力，还培养幼儿的思维
能力。例如我给每位幼儿一个小盘子，盘子内放着各种各样的豆
子，让幼儿将盘子内各种不同的豆子进行区分，并分别放到一次
性杯子中，幼儿非常认真的在挑豆子，在此过程中很好的培养幼
儿动手动眼动脑的能力，游戏中的豆子、盘子和一次性杯子也都
是幼儿平时在加重随处可见的材料。 

（四）在美工游戏中投放生活材料 
美工游戏主要是通过幼儿画、贴、剪等活动创造出一幅幅不

同的作品。美工活动可以很好的培养幼儿审美的能力以及动手的
能力，例如一次剪贴画游戏中，幼儿们用毛线做女孩的头发，还
有的幼儿用瓶盖来做人物的衣服等等，在美工游戏中幼儿自主动
手将自己的想法创作出来，不仅培养了幼儿动手能力，还培养幼
儿思维的发散。游戏中所采用的毛线、树叶、纽扣和瓶盖也都是
幼儿自己在日常生活中收集得来的。 

（五）在户外游戏中投放生活材料 
户外游戏活动主要是让幼儿在户外进行各种各样的游戏，幼

儿场地的原因，不会给幼儿带来局限性，因此幼儿可以尽情的释
放自己，在户外游戏活动中也可以很好的培养幼儿动手能力、思
维发散能力、团结合作能力、人际交往能力等等。例如有的幼儿
用纸盒拼成小汽车，并将玩坏了的玩具车的轮子粘到小汽车的下
面，并用绳子拴在小汽车的车头，拉着小汽车到处跑等等，在户
外游戏中幼儿获得了更大的场地，并在游戏中得到了全面的发
展。游戏中采用的易拉罐、纸盒、车轮子、绳子也都是来自于生
活当中。 

结论 
总而言之，生活中的物质非常丰富，幼儿教师充分利用这些

丰富的物质运用到游戏当中对于幼儿的教学具有非常重要的意
义。让幼儿在快乐中成长是每个幼儿老师的目标。生活资料的投
入极大地促进了儿童的自主游戏，培养幼儿积极主动，敢于探索
的精神，使幼儿在游戏中面对更多的磨练，并不断的克服困难实
现全面发展。教师应认真对待儿童的游戏资料，并从儿童发展的
角度来看待游戏资料。并根据活动的需要，不断的丰富游戏中的
各种生活材料，满足儿童的游戏需求，让儿童健康、快乐的成长。
培养幼儿积极主动，敢于探索，积极创造的学习品质，从而获得
更多的磨练和发展。 
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