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教学实践 

课外阅读在小学语文教学中的重要性 
◆李亚琼 

（云南省宣威市西宁第三小学  655400） 

 
摘要：语文一直以来都是我国教学体系中的基础性学科，不单单语文知

识对学生的沟通交流能力以及文学创作能力的促进作用，更重要的是对

传统文化的继承和弘扬。可以说，语文教学的质量直接影响到了学生核
心素质的提升以及今后的综合发展状况，而仅仅依靠课堂教学的语文知

识无法满足学生的学习和成长需求，这就需要加强对学生阅读习惯的培

养以及增加课外阅读量，不断丰富学生的语文知识储备并提高学生的语
文核心素养。 
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引言： 
在当前新课改的背景下，培养学生的核心素养成为了教育教

学的主要目标。语文是小学教学体系中重要的课程，是学生学习
其他课程的基础，直接影响着学生核心素养的培养，而阅读则是
语文中的精髓。通过阅读能不断的积累学生的知识量和写作素
材，开阔学生的视野，并能很好的陶冶情操，健全人格，对学生
今后的学习和成长有着积极的作用。基于此，本文就课外阅读在
小学语文教学中的重要性进行探讨，并提出相应的观点，希望促
进小学语文教学效果的提升。 

一、当前小学语文课外阅读中存在的问题 
首先，学生缺少对课外阅读的学习兴趣和热情。小学生正处

于性格脱跳和好玩好动的时期，课外时间几乎都集中到了手机和
电脑游戏上，对于枯燥的语文课外阅读则缺少相应的学习兴趣和
热情，同时小学生的自制能力十分薄弱，即便进行了一定量的课
外阅读，阅读效率也十分低下，很难保持高效的阅读水准以及专
注集中的学习状态[1]。 

其次，课外阅读与课堂教学之间的衔接不完善。大多数的教
师仅仅将课外阅读作为学生的兴趣爱好培养，无论是国外的名著
还是国内的优秀读物，都作为课外阅读的主要书目，这就使得课
外阅读与课堂教学之间的联系并不紧密，甚至毫无关系，对学生
的课外阅读缺少重视，使得课外阅读的效果并不理想。 

最后，缺少相应的课外阅读计划以及知识体系。无论是学生
家长还是教师都没有高度重视学生的课外阅读学习活动，课外阅
读教学活动便十分形式化和表面化，缺少相应的阅读计划以及完
整的知识体系，不利于学生阅读习惯的养成以及语文核心素养的
提升，这需要教师制定高效合理的课外阅读计划，从而促进学生
语文核心素养的提升。 

二、课外阅读在小学语文教学中的重要性 
小学是学生良好学习习惯养成的重要阶段，课外阅读可以有

效地激发学生的阅读兴趣，有利于学生良好的阅读习惯的养成和
自身文学素养的提升。不仅如此，良好的阅读能力亦是学生自主
学习意识形成的重要标志，通过课外阅读可以提升学生对语文知
识的深度感悟和作者的情感精神，将课外阅读的知识应用到课堂
学习中，将阅读积累的素材作为作文题材，全面提高自身的阅读
理解能力、语言表达能力和语文写作能力。为此，我们应当充分
重视学生的课外阅读质量的提升，帮助学生养成良好的阅读习
惯，提高学生的语文素养。 

三、增强小学生课外阅读的有效措施 
1、选择与学生心理特征相符的课外阅读素材 
小学生的心智还有待成熟，其思维能力与认知水平仍然有待

开发。小学生拥有极其丰富的想象力，但是缺乏学习的耐性[2]。
因此，教师在鼓励小学生进行课外阅读的过程中，应当科学选择
课外阅读素材，使其与小学生的心理特征相符，并且应当具备一
定的故事性与趣味性，例如《汤姆索亚历险记》《安徒生童话》
等，这些书籍中描绘了丰富多彩的故事，这些故事都是在作者的
感悟与想象中诞生的，不但能够提升学生的阅读乐趣，还能使学
生在阅读的过程中受到一定的启发，从而有效发挥课外阅读的重
要作用。事实上，安徒生的童话故事是在作者真实经历的基础上
进行创作的，里面富含人生的哲理与对社会的感悟，并且表达了

对美好事物的追求，因此具有非常重要的阅读价值。由于小学生
天生对有趣的童话故事具有非常强烈的喜爱之情，因此，童话故
事能够满足小学生的情感诉求，从而使小学生的阅读水平与阅读
积极性得到大幅度的提高，这样才能使课外阅读的重要作用得到
有效的发挥。 

2、营造自主课外阅读氛围 
好的学习氛围能够有效提高学生学习质量，而课外阅读活动

开展的有效性，取决于学生的兴趣，但是长期的坚持才可以让学
生养成良好的课外阅读习惯，进而营造出良好的自主课外阅读氛
围[3]。因此，在教学中，小学语文教师想要有效的提高语文课堂
整体教学质量与效率，那么就必须要加强对学生自主课外阅读能
力的培养，在课堂上教师应该正确的引导学生，再结合有效的课
外阅读活动，让学生由被动到主动的转变，慢慢养成自主阅读的
良好习惯，进而促进教学质量的提高。比如在教学过程中，一些
具有寓意的课文，教师不要直接的为学生阐明深意，而是要引导
学生自己去探索、理解、感受，让学生更加了解课文中的深意。
通过教师日常教学中的积极引导，学生随时处于语文学习的氛围
中，让学生学会分析文章、理解文章，这样可以提高学生的语文
素养以及教学质量。 

3、提升学生阅读能力 
在小学语文教学中，教师要采取有效的措施提升学生的阅读

能力，进而帮助学生更好的开展课外阅读，提高阅读的质量和效
率。教师在教学时可采取多种阅读方式来锻炼学生的阅读能力[4]。
例如，例如，在第一遍阅读课文时候，教师应该要求学生默读课
文，然后对文章中的关键字句进行总结；第二遍阅读课文时，就
应该采用跳读等阅读方式，将规划出来的重点字句再进行阅读，
如此强化学生对课文的理解。在课文阅读中，不同文章包含的信
息量不同，信息的处理方式和思考方式就不同。教师应该通过文
章主题，鼓励学生，让其从不同的角度对文章进行探讨、总结，
以不断提高学生的阅读能力。 

结语： 
课外阅读是小学语文教学中重点教学之一，特别是如今新课

改不断推进的教学环境下，对于学生全面发展非常注重，而课外
阅读可以有效激发和提高学生阅读兴趣以及自主学习能力，对学
生全面发展起着促进作用，因此教师要注重课外阅读的重要性。 
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