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教学实践 

如何在小学语文教学中培养学生的自主学习能力 
◆刘艳华 

（湖南省邵阳县五峰铺镇中心完小  湖南邵阳  422115） 

 
摘要：语文学科之所以在小学教学中占据着基础的主导地位，主要原因

就在于语文知识的传承性和基础性，其教学不但影响到了学生语言表达

能力、文学素养以及创作思维能力的提升，还影响到了其它学科知识的
学习。鉴于小学语文学科知识的复杂严密性特征，高效课堂的构建对学

生的自主学习能力有着极高的要求，想要提高自身的语文素养和语文实

践应用能力，就需要学生提前做好相应的语文预习以及课后复习工作，
独立自主的完成相应的学习任务，构建良好的互动教学关系。 
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引言： 
自主学习能力是指学生在学习过程中养成的自主探究学习

兴趣和热情，独立完成学习任务并积极拓展学习的意识和能力，
具备良好自主学习能力的学生可以在学习过程中占据主动地位，
保持自身的学习优势。可以说，培养学生的自主学习能力已成为
小学语文教学中的主要内容，这需要教师合理的调整课堂教学结
构，发挥学生的主体地位作用，注重语文情境的创设，激发学生
的探究学习兴趣，进行语文微课教学，全面提升学生的语文自主
学习意识和能力。本文就小学语文教学中学生自主学习能力的培
养进行探究。 

一、小学语文教学中培养学生自主学习能力的必要性 
1.当前小学语文教学的现状分析 
语文作为小学教学体系中的基础性学科，其教学对学生今后

的发展和成长有着深远的影响，新课改背景下语文学科的教学比
重不断上升，但在实际的教学过程中还存在着以下几点问题： 

首先，小学阶段学生缺少良好的自我控制意识和能力，在课
堂学习过程中无法保持专注集中的学习状态，课下也无法很好的
完成相应的语文预习和复习任务，影响到了小学语文课堂教学有
效性的提升；其次，语文课堂教学的模式和方式缺少创新与完善，
师生之间的互动教学关系构建受到了影响，语文知识的讲解以及
学生的记忆就构成了单一的课堂教学模式，不利于学生学习兴趣
的培养；最后，小学生的自主学习意识与能力十分薄弱，在学习
过程中对教师的依赖性较大，遇到问题和困难首先想到的是寻求
教师的帮助，而非独立自主的完成。 

2.小学语文教学中培养学生自主学习能力的必要性 
自主学习能力是指在学习过程中学生可以独立自主的进行

知识的预习和复习，并以积极的学习态度应对相应的学习任务，
不断提高自身的核心素养。在小学语文教学过程中着重培养学生
的自主学习能力，可以有效的激发学生对语文知识的学习兴趣和
热情，独立自主的进行语文知识的预习和复习，发现学习中存在
的不足之处并加以改正，不断提高语文核心素养。这对于小学语
文课堂教学质量和效率的提升都有着积极的促进作用。 

二、小学语文教学中培养学生自主学习能力的具体策略 
1.及时的转变教学理念，注重学生主体地位作用的发挥 
小学正是学生自主学习意识和能力发展的关键阶段，由于教

师在小学语文课堂教学中的干预指导力度过大，使得学生对教师
的依赖性增强，自身的独立自主学习意识和能力发展缓慢，不利
于学生主体地位作用的发挥。因此，教师在实际的教学过程中应
当合理的调整课堂教学结构，充分发挥学生的主体地位作用。 

例如：在《和时间赛跑》的教学过程中，教师可以采用翻转
课堂教学模式将学习的主动权交到学生的手中。由学生以小组合
作的形式对课文内容进行探讨交流，寻找文章的中心思想和段
落，并对文中作者想要表达的情感进行归纳总结，然后教师进行
相应的补充和说明，充分发挥学生的主体地位作用。 

2.合理利用信息技术进行语文教学，增强语文教学的吸引力 
网络信息化背景下信息技术在小学语文教学中的应用愈发

广泛，通过信息技术将语文的文本知识转化为生动形象的图像与
音频视频，在视觉和听觉上吸引学生的注意力，有效的增强了语
文知识的吸引力，改变了传统教学模式下小学语文课堂教学氛围

过于枯燥的状况。例如：在课文《草船借箭》的教学过程中，教
师通过信息技术为学生播放了《三国演义》中关于赤壁之战的影
视资料片段，将小学生的注意力集中到了课堂知识的学习上，同
时也增强了语文教学的趣味性和吸引力。 

3.利用微课进行语文教学，培养学生的自主学习意识 
小学是学生知识体系形成和发展的关键时期，但是受到年龄

和认知水平的限制，学生的自制力较差，性格上过于活泼好动，
很难在课堂上一直保持注意力的高度集中，加之语文知识的体系
庞大复杂，学习理解的难度较大，教师可以利用微课教学视频，
将抽象的书面化语文知识生动形象的呈现给学生，教师可以将影
视教学资料和音乐歌曲录入微课视频中，从而吸引学生的注意力
和探究性学习热情和兴趣。 

例如：在《鲁智深倒拔垂杨柳》的教学过程中，教师可以为
学生播放《水浒传》的影视资料片段，通过动态影视的形式为学
生展现鲁智深倒拔垂杨柳的全过程，营造出良好的课堂阅读教学
氛围，激发学生进行自主阅读《水浒传》这一经典文学著作。同
时便于学生自主探究学习意识的发展和自主学习能力的提高。 

4.建立起科学完善的课堂评价体系，引导学生形成良好的自
信心 

小学阶段学生的自尊心和自信心初步建立，这一时期的教师
课堂评价对学生自信心的建立有着直接的影响作用。对此，教师
应当在小学语文教学中建立起完善的课堂教学评价体系，实施积
极的教学评价策略，引导学生建立起良好的自信心。例如：在课
文《爬山虎的脚》的阅读写作教学过程中，教师对学生的表现予
以了积极的教学评价，学生在接下来的学习过程中保持着高昂的
学习热情和兴趣，并逐步建立起了完善的学习自信心，这对学生
今后的发展和成长有着积极的促进作用。 

三、结语 
良好的自主学习能力是小学生应当具备的学习技能，这对于

学生语文核心素养的提升以及今后的发展有着重要的促进作用。
这需要教师在小学语文教学过程中创设相应的语文情境，采用翻
转课堂教学模式以及微课教学方式充分发挥学生的主体地位作
用，同时实施积极的课堂评价，全方位提高学生的自主学习能力。 
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