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教学实践 

小学体育教学中兴趣的培养与疏导 
◆邱阳才 

（四川省绵竹市板桥学校  四川绵竹  618200） 

 
摘要：体育这门课程的开展逐渐受到了更多的重视，小学生正处在身体

成长发育的关键时期，要想引导他们积极参与到体育运动活动中去，就

必须要让他们对体育产生浓厚的兴趣，只有在兴趣的引导下，他们才会

始终充满热情和动力，从而实现身心健康发展。对此，小学体育教师在

教学中就要注重对学生的兴趣的培养与疏导进行研究，结合小学生的心

理特征，可以引入教育游戏，要深入分析整合教材，平时注重进行语言

激励，另外还要关注良好氛围的营造，从而真正让小学生在积极参与中

感受到运动带来的乐趣。 
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引言 
现阶段，体育课堂随着逐步的发展已经成为每位学生共同喜

爱的课程，但对于不具备完善能力的小学生来说，体育课堂并不
能吸引他们的学习积极性，有的可能具有厌恶心理，为学校开展
体育教学工作带来了阻碍，这就需要教师引导小学生进行教学工
作，并且通过有趣的活动激发学生学习的积极性。同时，也要求
教师要依据小学生的需求制定出有效的教学方案，改变传统的教
学理念和教学方式，从而建立兴趣课堂。也只有对学生的体育学
习兴趣进行培养与疏导，让学生对学习充满热情和动力，这样才
能从根本上体现出体育课程的教学价值。 

1 小学生的心理特点研究 
体育实际上是一门源于游戏的课程，体育教学一般比较开

放，蕴含趣味性，这才令很多小学生所喜爱。但是，有的学生在
上完一段时间的体育课程之后，往往会讨厌体育课程，并且随着
年龄的增加，厌烦感会越来越重。所以，就需要在刚接触的时候，
培养学生对体育教学的兴趣，从而促进体育课堂的发展。小学时
期的学生还不具备完善的思考能力，需要教师运用科学的方式指
导小学生进行体育教学，培养小学生的学习兴趣，从而为今后的
教学工作奠定一定的基础。同时，小学时期的学生并不清楚自己
的喜好，虽然喜爱体育课堂，但他们不懂得如何去选择锻炼的内
容，导致教师在教学的过程中出现一定的问题，不利于体育课程
的发展，这时就需要教师依据小学生的学习兴趣去制定有效的教
学方案，才能实现培养学生体育兴趣的目标[1]。 

2 小学体育教学中兴趣的培养和疏导的策略 
2.1 引入教育游戏，寓教于乐 
处于小学时期的学生，正是喜欢玩耍的年龄，小学生的体育

课程最主要的内容就是游戏，教师在进行体育教学的开始就应该
是依靠游戏的特点激发小学生的学习兴趣，并且在潜移默化中喜
爱上体育课程活动，从而促进自身的兴趣发展和体质锻炼。小学
生通过参与实践活动，对体育课程有了更深一层的了解，以此为
今后的体育课程打下一个基础[2]。以跳远为例，教师就可以依据
游戏的特点进行跳远教学。如单腿跳比赛，教师将班级的学生进
行分组，男生分为 3 组，女生分为 3 组，由教师先示范单腿跳生
物动作，让学生一起学着做。比赛开始以后，由每组第一个同学
单腿出发，要求动作标准，同时可以要求其他的队员监督好；到
达终点时学生的脚还不可以落地，绕过终点继续跳回起点；第一
位同学跳回起点时，同第二位拍手才可以出发，并且依次前进，
最终最先完成的获得胜利。这样学生通过实践参与，在游戏中得
到了锻炼，提高了体育技能，可以有效地提升自身的体育意识，
获得了寓教于乐的良好教育效果。 

2.2 立足于教材分析，完善教学设备 
体育课程虽然是一门课外课程，但也需要具有完善的教材。

体育教材内容丰富多彩，可以有效地吸引小学生的学习积极性，
他们会主动参与，从而提升体育课程的整体效果。在小学体育课
程中具有的球类活动有很多，如篮球、足球、乒乓球以及羽毛球

等，也有田径类的、体操类的、游戏等等很多的内容，但小学时
期的学生并不具备完整的判断能力，这就要求教师结合小学生特
点进行教材的有效运用，通过科学合理的整合和完善，满足小学
生的学习需求，为体育兴趣的培育奠定基础[3]。此外，教材不仅
是一本书，更是体育课程实践的场所、实践应用的器材等等，完
善的教学设备可以带动学生学习的积极性，满足学生实践操作的
有效性。例如，在教学条件满足的情况下，学校建立完善的篮球
场地、足球场地、乒乓球台等等，小学生就可以依据实际看到的
器材进行自我意识的完善，从而促进体育课程的发展。同时，有
一些体育锻炼项目是不需要器材的，如仰卧起坐、立定跳远、引
体向上等等，这些小学生可以在课余时间进行自我的锻炼，也有
助于保持学生学习体育的兴趣。 

2.3 利用语言激励，建立和谐师生关系 
教师是小学生在进行体育课程时，接触最多，同时也是最依

赖的对象。教师利用语言激励强化学生体育学习兴趣的培养和疏
导，可以依据小学生对教师的依赖和听从，有效的提升小学生学
习的积极性，从而促进体育课程的发展。教师利用语言激励的过
程中要注意下两点：一是应该为小学生提供更多展示自我的机
会，比如多进行课堂提问，或者多开展动手活动等，这些都会让
小学生积极参与，再加上教师给予的适当表扬，定会让他们兴趣
十足；二是教师要多接近小学生，与他们沟通，搭建沟通的桥梁。
多为学生着想，学生就会慢慢地喜欢上教师，从而建立和谐融洽
的师生关系。如果学生与体育教师的关系很好，自然而然地就会
喜欢上体育课，这对学生兴趣的培养很有帮助。 

2.4 营造良好氛围，积极参与竞争合作 
在小学生的体育课堂中，良好的课堂氛围是教师和学生教学

的开始，有助于激发学生学习的积极性，也有利于学生体育兴趣
学习的培养和疏导，从而建立和谐发展的师生合作关系，打破传
统意义上的体育教学模式，建立新时代的体育课堂。因此，需要
教师将学生放在教学的第一位，建立快乐氛围的体育课堂[4]。例
如在篮球课教学中，在讲解完基本篮球技巧，学生经过练习已经
基本掌握以后，就可以组织学生们开展小组之间的对抗赛，也可
以进行单项的运球、投篮比赛等等。再比如在跑步教学中，也可
以引入三足赛跑的趣味比赛，每两个人为一组，将相邻的两条腿
绑在一起，比赛哪个小组能够最先到达终点，给予相应的奖励。
通过类似上述这两种体育竞赛的开展，都可以让学生产生极大的
参与兴趣，他们在与他人竞争的过程，逐渐懂得了团结合作的重
要性，并且这还有助于增进同学之间的友谊，所以一定会取得更
好的教学效果。 

结语 
综上所述，在小学时期的孩子是培养体育教学兴趣最好的阶

段。教师在进行体育教学的过程中，要注重对小学生的体育兴趣
进行培养与疏导，让小学生通过参与实践活动感受到真正的体育
课堂知识，并且活动不仅可以激发学生学习的兴趣，还可以引导
学生树立明确的体育观念，加大对体育课堂的兴趣，建立一个完
善的体育教学课堂，从而促进小学生培养自身体育锻炼观念。 

 
参考文献： 
[1]陈圣福. 小学体育教学中兴趣的培养与疏导策略[J].新

校园（阅读），2015（12）：53.  
[2]单维杰. 关于改进小学体育教学有效性的思考[J].青少

年体育，2015（12）：98.  
[3]刘志军. 如何在小学体育教学中对学生进行意志品质的

培养[J].学周刊，2016（08）：45. 
[4]黄浩. 体育教学过程中学生兴趣的培养策略研究[J].速

读（上旬），2016（12）：205.




