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教学实践 

小学数学探究式教学模式现状与优化方向 
◆蒙海波 

（广西崇左市大新县桃城第二小学  广西崇左  532300） 

 
摘要：随着社会的发展，探究式教学模式逐渐引起更多人的关注。针对
探究式教学的现状，依然存在着许多的问题：教学形式化颇为严重、小
学生独立思考时间不够充足、课堂上探究的内容不严谨等。笔者对此提
出了四种优化手段，以供参考。 
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引言： 
对于现代的小学数学教学来说，应当更加提倡的是探究式教

学，这意味着在学习过程中，学生不是被动的去接受，而是主动
地参与到所学知识中，并对其进行自主探究与选择决定，让整个
学习过程更有意义。在小学数学的课堂上，教师应该主动去提问
学生，让学生参与整个学习过程，引发学生的自主探究，并通过
行为、动作、言语来鼓励学生，让学生充满自信积极的心态。 

一、小学数学探究式教学现状 
（一）教学形式化严重 
教师在教学中很容易出现形式化的问题。教师在课堂上“发

号施令”，学生机器式的被动学习，采取这样的方法来完成教学
任务是一些传统教师的特点。这样的课堂就好像是在照猫画虎，
最大限度也只能达到形似而神不似。可能表面上看起来学生都在
认真听教师的讲解，可是在教师讲解的过程中，学生可以掌握多
少知识是未知的，更是不确定的。这样的教学模式让学生根本没
有融入到学习的氛围中，也不能从根本上解决教学中所出现的问
题。形式化教学模式太过单调，这样既影响学生学习的兴趣，也
会降低学生主动思考的能力，降低学生学习的效率，对学生的自
主创新思维是一种消耗与折损。 

（二）独立思考时间短 
在一些课堂上会出现老师提问学生强答的现象，但是这种现

象也只是一些学习能力特别强的学生才能答得上来，对于小学生
来说，这样只是走马观花的过了一遍形式，不会对学生产生更好
的结果，并且这样也是在浪费学生的课堂时间，可能会导致老师
在讲解下一个题目的时候，大多数学生还在回想上一题。最终导
致学生对知识的掌握不够牢固，无法在这样的教学环境下接受知
识，降低学生学习的积极性。 

（三）探究内容不严谨 
即使教师运用了探究式教学模式，依然会伴随一些问题，例

如在非关键环节进行没必要的探讨，这样极度缩短课堂时间，极
有可能忽视掉一些重要的内容。因此，教师在探究式教学中，一
定要做到节省课堂时间，从而去解决更有效的问题。让课堂上的
理论与探究时间得到均匀的分配，从而达到更好的效果，让课堂
上的时间变得更有成果，更有质量。 

二、小学数学探究式教学的优化策略 
（一）重视学生 
优化这种伴随探究式教学出现问题的方法，其实最主要的就

是将学生作为主体，重视学生。在教学过程中，教师要扮演好一
个引导的角色，尊重学生的建议，采取学生更容易接受的方式，
引导学生独立思考，解决问题。这就考验每一位教师的教学能力
了，要求教师在设计教学内容时，不管是在细节上的考量还是在
教学工具上的准备，都应该做到最好。同时，在教师准备这些东
西的时候，也应该思考一下在教学中学生可能会想到或者会提到
的问题，对教学做以优化。在这种探究式课堂上侧重于引导学生
去思考问题，并且自主探究，如果可以解决问题会更加高效。教
师要引导学生顺利地进行课堂上的教学，以学生为中心，培养学
生自主学习，自主探究的能力。例如，在讲解《图形的面积》一
课时，让学生在熟悉的课本上做研究，探讨课本的面积，并让学
生拿出两个不同的课本，然后对比其面积，观察两个课本的不同，
深入到长与宽的不同，这样引出计算面积上的公式。然后再利用
学生周围常见的东西加以辅助消化，例如让学生计算教室面积，
黑板面积，门窗面积等，深入浅出，强化学生对课堂知识的理解
与认识。引导学生自助探究，增强学生的这种能力，提高学习的

兴趣，让学生在学习中获得成就感。 
（二）重视情景教学 
重视探究式教学，就要重视情景教学。教室在对课堂内容进

行设计时，要提高学生对所学内容的探究欲望，要切实根据教学
时所遇到的一些情景随机应变。这样不仅可以调动学生学习的积
极性，将学生吸引到课堂内容中，更能在结合情景的同时，引导
学生运用自己的探究能力。据调查显示，小学生更喜欢在情景中
学习，这样不仅可以提高学生学习的效率，而且可以激发学生的
好奇心，去探索自身未知的领域。其实，小学数学中，教学内容
与实际情况非常接近。例如，在教授《有余数的除法》一课时，
教师可以利用火柴，如果是 13 除以 4 的话，教师就可以将 13 根
火柴同时分给四名学生，进行提问：每人可以分到几根火柴呢？
在这个时候，就要引导学生自主探究，让学生在收获知识的同时
获得学习的乐趣，排除传统教学的枯燥无趣。 

（三）鼓励学生 
探究式教学需要教师时常在课堂上鼓励学生[1]。学生在学习

的过程中，都希望得到来自周围的鼓励，并不仅限于家长或者老
师的鼓励。在鼓励中，学生更能获得自信。在小学数学的教学中，
教师就应该鼓励学生要有自己的思路，循序渐进的学习、接受知
识。例如，在口算心算时，教师应该鼓励学生说出自己的思路，
并不只是单纯的要一个结果，这样的教学方式可以更加有效地避
免学生思考的误区，提高计算的速度。教师教学的目的是要让学
生拥有自主思考和解决问题的能力，这就要求教师在传授知识的
时候不能忽视过程。如果教师在过程中都含糊其辞，那么学生在
处理结果时肯定会出现很多的问题，这样就极大地影响了学生学
习的效率。在小学数学的教学中，教师要引导学生怎样去计算这
个结果，要先鼓励学生自主化探究，激发学生的学习兴趣以及理
解能力。 

（四）实践教学 
数学本身就是一门很实用的课程[2]。学习数学的目的，就是

要让学生在日常生活中去应用。因此在教学中，教师应该有意识
的扩展学习的范围，将知识延伸到生活中去。例如，在买东西的
时候，计算时间的时候运用数学知识就可以得到想要的结果，能
更容易的让学生掌握所学内容。这样学习起来，就不会让学生觉
得数学乏味，对于学生学习的兴趣会有极大地改善。理论与实践
的结合，也可以让学生在生活中更好的运用数学。例如，让学生
去商店购买铅笔，圆珠笔等，设定一个数额的限制，告诉学生每
一支笔的价格，让学生计算购买的总数，给学生设定好元（角、
分）单位。等所有的学生计算完成之后，教师检查每位学生的答
案，并进行评判。这样不仅可以调动学生的积极性，更让学生体
会到理论学习与实践相结合的巧妙之处，让学生学习的效率得到
显著的提高[3]。 

三、结束语 
探究式的教学模式是小学数学教学的一种突破，正确的运用

能节省学生的时间，也能让学生对学习产生浓厚的兴趣[4]。小学
数学教师要重视学生在学习中的位置，在教学过程中发现学生的
问题要积极引导，一起解决，还要重视情景教学、实践教学、理
论教学的结合，经常性鼓励学生。总之，培养小学生自主学习能
力就是要依赖于探究式教学，教师应该积极的采取并完善这种教
学模式。 
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