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教学实践 

浅谈学前教育中的挫折教育 
◆石晏林 

（河北民族师范学院  河北承德  067000） 

 
摘要：社会在发展，我们的的生活水平在提高，物质条件也越来越好，

独生子女也越来越多。由于家长长时间的百般呵护，甚至宠爱溺爱，孩

子们独立自主的行为习惯和动手能力正在慢慢退化。漫漫人生不会一帆

风顺，在孩子们遇到困难和挫折时，并不能勇敢的去面对和思考解决的

方法，而是选择求助他人或者逃避，这对于孩子们的成长是极其不利的。

本文分析了挫折教育的必要性以及我国现有挫折教育存在的问题，并提

出了实施挫折教育的途径和方法。 
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一、引言 
由于计划生育的影响，许许多多的中国家庭都选择只生一个

孩子，造成整个家庭都在围绕着一个孩子转的现象。家长尽自己
最大的努力满足孩子的需要，舍不得打骂，不忍心让孩子吃苦，
在孩子犯错之后也不忍心责罚。这样无底线对孩子的娇惯和放
纵，使得孩子对家长的依赖性越来越强，在遇到问题时，第一时
间想到的不是如何自主解决问题，而是找谁帮助自己解决问题。
惰性和依赖性会影响孩子的学习方面、人际交往方面和生活的各
个方面。少年强则国强，为了孩子们更好的发展，培养祖国的栋
梁，学前教育中的挫折教育必须受到重视。 

二、学前教育中挫折教育的必要性 
（一）时代的发展要求挫折教育受到重视 
当今社会生活节奏越来越快，生活压力越来越大，竞争越来

越激烈。未来我们要走的并不是平坦的康庄大道，而是充满绊脚
石的荆棘之路。做好接受挑战的准备，有信心参与竞争，经得住
挫折的洗礼，才能不被社会淘汰，比别人更胜一筹。所以挫折教
育对于如温室花朵一般的幼儿们来说十分重要，是时代发展的需
要。 

（二）心理素质的提高离不开挫折教育 
新华社曾刊登过一篇文章，名为：《和谐社会需要尊重和鼓

励失败者》。该文章中引用了一些数字让人触目惊心：每年我国
自杀人数高达 28.7 万、18 到 24 岁的人群中，最主要的死因就是
自杀、我国的自杀率是国际平均数的 2.3 倍，40%的自杀人群是
在精神状态正常的情况下仍然选择自杀。 

这些数字告诉我们，我们的孩子，我们的青少年内心十分脆
弱，心理素质极差。青春易折，只有将他们的内心强大起来，我
们的孩子才会更好的茁壮成长。所以要想提高孩子们的心理素
质，挫折教育必须受到重视。 

（三）促进学生综合素质的发展 
1.更好的适应社会 
不论经历是好是坏，一种经历就是一种财富。学生不接受挫

折的洗礼，就只会永远是温室的花朵，无法适应社会。只有掌握
了应对挫折的方式方法，才能屡败屡战，提高自己的竞争力。 

2.激发学生潜能 
人的潜能有时候在非正常状态下才能够被激发，在遇到挫折

时，孩子会尝试各种方法，各种角度去看待和解决问题，这会提
高其处理问题和解决问题的能力，激发孩子的潜能。 

3.给学生真正带来成功的喜悦 
在家长和老师的帮助下解决了问题并不会使得孩子的记忆

多么深刻，情绪多么高涨。只有在自己自主探索问题并解决问题
之后，才能真正享受成功的喜悦。 

三、当前学前教育中的挫折教育存在的问题 
（一）实行挫折教育的环境存在问题 
隔辈亲是当下家庭中出现的普遍问题。很多孩子在遇到问题

和收到责罚后，就算是父母对其置之不理，孩子们也会对祖父祖
母进行撒娇。老一辈得知自己的爱孙受了委屈，就会反过来质问
老师和家长，使得挫折教育的实行受到阻碍，无法顺利实施。 

（二）挫折教育的内容形式存在问题 

很多家长和老师只有在孩子出现心理问题时才对孩子进行
挫折教育，但此时，挫折教育的“团体性”和“普遍性”已经受
到了忽视。挫折教育应是在日常生活和教师的集体教学中开展
的，生活和学习中的每个细节和场景，都要尽可能的让孩子体验
一定的挫折，才能更好的引导孩子战胜挫折。 

（三）挫折教育的度量把握存在问题 
在家长和老师的教育过程中，难免出现两个极端。一方面是，

过度对孩子进行鼓励教育，过分注重表扬，使得孩子过度自信，
心理素质也会更加脆弱。另一方面，对挫折教育无法正确把控，
故意的设置各种障碍对孩子进行教育，不注重方法和时机，使得
孩子的自信心大大受挫，对孩子的内心造成很大的伤害。 

四、学前教育中挫折教育的途径和方法 
（一）家长方面 
1.给予孩子关爱，营造自由的生长环境 
我这里所说的“爱”，不是“溺爱”，而是理性的爱。在爱的

氛围中成长的孩子，是自信乐观的、积极向上的，在遇到挫折时，
才能够有底气的勇敢面对。 

同时，给孩子自由的生长空间，让他们自己去尝试一些新事
物，并且能够自主的根据自己的意志参与活动，主动的自己去解
决问题，从个人提高其抗挫折能力。 

2.父母树立榜样的作用 
父母是最好的老师，父母的一言一行极大的影响着孩子，所

以父母自身要树立好榜样的作用。在生活中，父母要积极勇敢的
面对挫折和问题，让孩子看到自己的勇气和积极向上的精神，潜
移默化的影响孩子的行为和心态。 

3.客观评价孩子 
有的家长对孩子过于溺爱，有的家长则对孩子过分严苛，这

就造成孩子盲目自信或者极度自卑。不客观的评价孩子导致孩子
无法对自己的优缺点形成清晰的认知，心理问题日益明显。客观
评价自己的孩子会帮助其形成健康的人格，提高其心理素质。 

（二）幼儿园方面 
1.教会孩子合作与竞争 
老师应该在集体中进行挫折教育的实践，帮助孩子们认识竞

争与合作。人是社会性动物，只有在集体中人才会实现自己的价
值，老师要让孩子们认识到，未来的生活中不仅有合作，不可避
免地还有竞争，让孩子们有一定的心理准备。 

4.聘任幼儿心理辅导教师 
很多家长和老师在心理辅导方面是不专业的，而且孩子们细

微的想法和行为有时候并不能引起他们的注意，对幼儿的心理不
算太了解。所以，幼儿园要配备专门的心理辅导教师，观察孩子
们的心理变化，科学的安排活动和课程，根据孩子们的实际心理
发展制定适合孩子的挫折教育方案。 

5.游戏中培养孩子解决问题的能力 
日常游戏中，孩子们不可避免的会出现一些小矛盾。这时，

作为老师，不要去过多的干涉，要让孩子们之间自己去解决问题，
学会如何与别人相处。在这个过程中，孩子们就会养成自己解决
问题的习惯，日后遇到挫折时也不会首先想到的就是求救。所以
教师不要过多的干涉孩子们，要为他们营造好的环境，让孩子们
自己去领悟。 

五、结语 
挫折是人生的一部分，但只要我们的孩子们能够正确积极的

面对，定能长风破浪会有时，直挂云帆济沧海。掌握了应对挫折
的方法，挫折就只会是前进路上的绊脚石。 
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