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浅谈学前教育小学化 
◆张楚狄 

（简阳市平武镇中心幼儿园  641407） 

 
摘要：幼儿教育小学化，就是把幼儿当小学生来进行教育。其原因，在

观念层面，主要是传统的儿童观、教育观和人才观；在操作层面，主要

是对幼儿教育未予以应有的重视，以及学前教育学科的不成熟导致的指

导不到位。因此要加大对幼儿教育的指导和监管力度，加强宣传，树立

科学的儿童观和教育观，同时提高幼儿教师教育水平，尽量杜绝幼儿教

育小学化。 
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早在十八世纪英国教育家卢梭就提出，儿童的教育为自然教
育，理应顺应自然规律。美国教育家杜威也指出，教育应该了解
儿童的需要，以儿童需要为出发点，而不是把老师的东西生硬教
给儿童。上个世纪也有不少教育家做过各种实验，结果表明，不
按照幼儿发展自然规律进行的教育，都是失败的教育。这些国外
的教育家一直在探索有效的幼教之路，可是在 21 世纪的今天，
种种原因使幼儿园教育小学化的倾向在我国城市和农村幼儿园
中都还普遍存在，长此以往会极大影响人才培养和社会进步，必
须认真研究加以解决。 

（一）组织开展家园共建活动，关注幼儿健康成长 
家园共建有助于家园良好的沟通，这是实现幼儿健康成长的

重要途径。从目标上讲，家园树立正确的教育理念和教育价值观，
从幼儿教育的特殊性出发，科学合理地安排幼儿教育活动。操作
层面来讲，家园在教育方法和模式方面应相互补充和创新。从意
识层面讲，家长要树立积极参与和互动的意识。家长的支持是很
重要的环节，可以有效推动幼儿园教学活动。家长在参与的过程
中，逐步了解幼儿的心理和思维，了解幼儿的需求，也为开展家
庭教育起到了良好的作用。家园树立共同的教育目标，在幼儿园、
家庭两大幼儿学习生活的重要领域共同培养幼儿良好的习惯，为
他们将来的成长固本强基，有效发挥教育的正面影响。从教学层
面讲，幼儿园发挥着纽带作用，促进家园互动。幼儿园通过家长
会、家园共建、QQ 群等途径，为家长提供科学育儿的方法和知
识，家长在家园沟通和家长之间的沟通中，不断地更新自己的教
育理念，实践科学的育儿经验，发挥家庭的重要教育作用，这也
有助于父母和幼儿的情感交流，达到教育的良好效果。幼儿园还
应创造机会开展家访活动，到幼儿家里和幼儿父母对幼儿的情况
进行了解和沟通，建立和谐家园关系，共同开展和促进幼儿的培
养和教育活动。建立互动式、参与式的家园关系，才能有效促进
幼儿的情感健康发展。 

（二）科学规范办园，健全管理制度 
严格办园是解决“小学化”问题，保证幼儿园教育质量的前

提。首先，要严格幼儿园审批注册手续，各级教育行政部门要严
格按照幼儿园基本办学标准的要求，履行管理职责，按照要求做
好审批注册工作，符合要求才可以发给办园许可证。对于不符合
要求非法办园的，要采取措施给予处罚和取缔。对于优质示范性
的幼儿园鼓励开办分园，为普通幼儿园起到引领示范作用。其次，
要科学规划幼儿园布局，幼儿园设置应按照“因地制宜、规模适
度、就近入园、方便接送”的原则，根据城乡建设总体规划、幼
儿教育发展及幼儿园布局规划的要求，结合人口密度、生源发展
趋势、地形地貌、交通、环境等因素综合考虑，合理布局。第三，
要建立健全幼儿园管理的政策和制度，特别要重视“小学化”问
题的解决，对课程内容、课堂活动以及教师授课等方面要严格要
求。第四，规范招生和班额人数。根据办园基本标准，小班(3～
4 周岁)为 20～25 人；中班(4～5 周岁)为 26～30 人；大班(5～6
周岁)为 3l～35 人。要严格按照标准来要求班级人数的分配，这
样更有益于幼儿教学的开展和管理。这些“硬件设施”的规范可
以促进软实力的提升，从而达到提高幼儿教育质量，防止乱办滥
办争抢生源，杜绝“小学化”教育倾向的目的。 

（三）加强幼儿教师队伍建设，提高幼儿教师队伍整体素质 
幼儿教师是幼儿教育的实施者，幼儿教师素质的高低决定了

幼儿教育的质量。要杜绝幼儿园“小学化”现象的发生，还有赖
于幼儿教师队伍整体专业素养的提高。首先，要强化教师专业标
准，聘任有幼教资质的人担任幼儿教师，对现任教师应加强培训。
各教育行政部门可制定相关的项目培训计划，根据各地的幼儿教
师比例分时间、分批次进行培训。通过培训，同幼教专家学者、
优秀幼教工作者进行交流，不仅能帮助幼儿教师更好地掌握专业
理论知识和实际经验，比如幼儿心理特点、认知规律、课堂设计、
保教策略、幼儿安全防范等等，还能更新教学和管理理念，提升
课堂教学水平和能力。其次，应该解决好幼儿教师的工资待遇和
职称评定等问题。解决好这些问题有助于提高教师工作的积极
性。再次，坚持教师职前培养和职后培训一体化，建立一支机构
合理、专业水平高的学前教育师资队伍，为幼儿教育提供优质专
家资源。作为优秀的幼儿教师，不仅要具备扎实的专业学科知识，
还要会唱歌、跳舞、绘画等才艺，更要具备高尚的师德和良好的
个人素养。 

（四）选择“幼儿园活动内容” 
《幼儿园教育指导纲要(试行)》明确指出：“幼儿园教育内容

的选择要既适合幼儿的现有水平，又有一定的挑战性；既符合幼
儿的现实需要，又有利于其长远的发展；既贴近幼儿的生活来选
择幼儿感兴趣的事物和问题，又有助于拓展幼儿的经验和视野。”
以幼儿的身体和心理发展特点来看，他们最关注的是喜闻乐见
的、眼前的、感兴趣的事物，而不是生涩的读书写字算数。教师
要根据幼儿的生活环境、兴趣所在、个性差异等方面来对幼儿活
动内容甄选。第一，关注幼儿兴趣。兴趣是幼儿探索新事物的动
力所在，是提高认知水平的前提条件。我们要善于观察幼儿的言
行举止，了解他们的兴趣和需要，捕捉他们的关注点，从而产生
有意义的教学内容。如打雷下雨、电闪雷鸣等自然现象，用什么
样的教育方式让他们有兴趣地去了解这些现象，帮助他们认识世
界。第二，以节日为依托，渗透传统教育。如中秋节来临时，教
师为幼儿讲有关于“中秋节”的来历和故事，现场让幼儿们动手
做月饼，让幼儿们互动起来，给大家展示自制“月饼”。在这样
的活动当中，让他们了解到我们传统的节日和文化，同时也渗透
了爱国情怀。甄选“幼儿园活动内容”是幼儿教育非常重要的环
节，激发幼儿兴趣，寓教于乐，体现不一样的教育魅力。 

总之，只有建立科学高效的幼儿教育制度，提供健康宽松的
学习环境，才能保障孩子们快乐、全面的成长，才能争取使我国
的幼儿教育事业走向世界前列。实践证明，幼儿教育小学化违背
了幼儿身心发展的规律，在一定程度上扼杀了幼儿的学习积极
性，与社会要求背道而驰。幼儿园的教育内容涉及到健康、语言、
社会、科学、艺术五个方面、通称五大领域，这是我国最新的《幼
儿园教育指导纲要》的要求。这五大领域说明了专家学者们对各
个教育内容重要性的认识，教育不应强求，不能硬造，不能揠苗
助长，应尊重自然。幼儿教育小学化主要表现在重视知识的传授，
这严重危害了幼儿的身心健康，扼杀了幼儿的天性。当前幼儿教
育小学化己经成为全社会普遍关注的问题，随着《纲要》的实施，
各地方管理的加强，这种状态势必会得到极大的改善，但是该问
题仍然存在，我们必须更加正视幼儿教育。 
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