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教育科研 

核心素养理念下的解决问题策略的思考 
◆张  萍  殷明涛 

（湖北省嘉鱼县实验小学  437200） 

 
摘要：解决问题是小学数学课程的一种重要课型。数学核心素养理念下

的解决问题的策略离不开学生的真实的学习活动。其核心都是需要学生

通过“观察、思考、猜测、交流、推理”等富有思维成分的活动才能解
决的。其次，在具体内涵方面，《标准》的要求的多方面的，包括学会从

数学的角度提出问题、理解问题，并能综合应用所学的知识和技能解决

问题。”形成的基础，是培养学生解决问题的重要途径。 
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自 2016 年 9 月 13 日《中国学生发展核心素养》在北京发布

以来，时下，以培养学生的核心素养成为了当前老师们关心和讨
论的热门话题。但学科核心素养具体指的是什么尚无定论。而《义
务教育数学课程标准（2011 年版）》提出的“10 个核心词”，可
视为构成数学学科核心素养的重要元素。解决问题就是其中的一
个。 

“嘉鱼县小学数学核心素养教学实践的研究”这一课题被中
国教育学会和湖北省教育学会十三五规划课题立项以来，对其中
的“核心素养理念下的解决问题的培养”进行了深入的探索与研
究取得了一定的成果。 

小学数学问题解决旨在“让学生参与知识建立起来的过程”
（布鲁纳语），努力挖掘学生的潜能，培养学生发现、分析、解
决问题的能力。 

一、确立核心素养目标，培养学生的问题意识 
目标要让学生定。当学生遇到问题时，老师是希望学生们把

问题当成麻烦还是将问题视为一种挑战？当学生面对一个新的
问题情境时，是沿着原来的老的套路来解决问题，还是享受这个
新问题带来的全新的体验？这就是问题意识。学生们有了这个问
题意识，就不会害怕问题，就会敢于面对问题，并通过自己的思
维和学习去寻求解决问题的方法。 

例如：我们工作室的漆意红老师执教的人教版三年级数学下
册 P53 例 4 解决问题时，首先创设一个：我们班选拔了 24 名同
学参加学校集体舞表演。请看大屏幕。老师把这 24 名同学怎样
分的？看完课件后很快就提出了不同的“每队有多少人？每组有
多少人？可以分成几个组？”问题。并且争着用不同的方法去解
决问题。 

当然培养学生的问题意识不是一朝一夕的事情，必须在平时
的课堂教学中对每一个教学内容都要认真思考创设同学们感兴
趣的问题情境。让学生在问题情境中去发现问题、分析问题从而
达到解决问题之目的。 

二、探索解决问题策略，帮助学生形成数学素养 
小学数学素养对人的数学素养的形成起着重要的作用。小学

数学自身的特点和规律也为培养人的数学素养提供了可能。小学
数学知识结构单一，呈现方式灵活，许多数学思想、数学法则和
数学规律往往依附于一定的感性材料而存在，许多数学问题都能
够从生活实际中找到原型，甚至有一些数学问题实质上就是日常
生活中存在现象的翻版，直接显示出生活意义。小学数学也具有
严密的逻辑性，可以促进人的思维的发展，并体现出时代的整体
特征。这些因素正是形成数学素养的先决条件。新一轮国家数学
课程标准的建立突出体现“基础性， 普及性和发展性”，要求“人
人学有价值的数学：人人都获得必要的数学”，并且强调“不同
的人在数学上得到不同的发展”的理念。这无疑为小学阶段发展
人的数学素养指明了方向。基于以上分析，我们在小学数学教学
中培养人的数学素养。 

我们课题组的团队经过了几十次的课堂教学的反复实践与
研究形成了“问题化学习”模式。其主要做法是：学生问题为起
点、学科问题为基础、教师问题为引导，培养学生自己发现问题
和主动提出问题、聚焦核心问题、构建问题系统及解决问题的能
力。这一独特的“教学方法论”问题系统策略有效的帮助学生形
成解决问题的数学素养。 

三、在真实的学习中，促进学生形成解决问题的能力 
学生的核心素养不是先天就有的，而是靠后天培养形成的。

后天培养靠什么？靠融入社会的培养、靠家庭的培养、靠学校的
培养。学校靠课内与课外以及各学科的协同培养。课堂是培养学
生的核心素养最主要的途径。这就要求让学生的学习在课堂上真
实的发生。 

学生的学习真实的发生与问题、学习合作、观察思考、师生、
生生的对话等等有关。真问题、真过程、真学习是学习真实发生
的基础。 

例如：我在教《圆的周长》时，学生在理解圆的周长之后，
首先让学生讨论怎样测出圆的周长？学生说出了：用一根布条绕
圆一周拉直量出布条的长度；让圆在直尺上滚动一周，测出其周
长；用转尺绕圆一周，测出其周长。并开展实践活动，测出实物
圆的周长。填写报告单。 

小组 4 
物体 周长 C（厘米） 直径 d（厘米） C/d（比值） 
光盘 37.80 12 3.15 
杯盖 22.72 7.2 3.16 
圆片（小铁片） 15.72 5 3.14 

小组 2 
物体 周长 C（厘米） 直径 d（厘米） C/d（比值） 
光盘 37.79 12 3.15 
水杯口 25.80 8.2 3.15 
圆片 25.00 7 3.57 

一共有六个小组分别做了不同实验报告，在组织讨论时，同
学们提出了不相同的物体测出的周长与直径的比值结果不一
样？相同的物体测出的周长与直径的比值结果也不一样？（学
习活动是真实的、问题也是真实的）我问同学们：为什么会出现
这样的问题？大家想了一下回答：测量有问题，圆片滚动过程中
有“滑动”的情况等等。如果用布条绕圆一周要更准确一些。请
同学们用这种方法再测量一次圆片的周长。结果大家测出圆片的
周长是 22cm，周长与直径的比值是 3.14，通过讨论得出：“圆不
论大小，在同一圆内，圆的周长总是它的直径的 3 倍多一些”的
结论。 

课上，学生经历了“猜想－验证－推理－归纳”的探究活动
过程。在这个探究活动过程中，学生的自主探究，合作学习，积
极思考表现得十分活跃。在这一过程中学生的自主学习是真实
的，发现的问题也是真实的，解决问题的过程与方法也是真实的、
行之有效的。体现了学习数学是一个“做数学”的过程。也是“数
学学习活动化”的体现。 

总之，解决问题的能力是问题解决能力这项综合性能力中的
一个方面。解决问题的能力包括：发现问题的能力、提出问题的
能力、分析问题的能力、解决问题的能力。解决问题的能力是在
数学学习中形成的，是学生适应社会发展和终身学习的必备的品
格和关键能力。解决问题能力的培养离不开数学思想，离不开学
生学习的知识性。我们要着力研究如何针对有效素材，引导学生
去参与学习活动，发展学生思维，提升学生学习数学的素养。 




