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小学体育教育中的体育游戏应用研究 
◆朱传丽 
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摘要：小学体育以促进学生身体健康发展，增强学生的体质为目标。增

强小学生体育教学，可以提高青少年一代的身心健康水平。青少年的身

体健康关系到整个国家的强弱盛衰。体育游戏作为小学体育教学中的常

用手段，是促进体育教学的重要方式，在现代化体育教学中起着不可替

代的作用。  
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体育游戏是以它特有的内容、情节、形式、规则及要求为特
征的一种有组织的体育活动，是以身体练习为基本手段，以达到
增强体质、娱乐身心、开发智力、促进身体健康为目的的一种体
育教学手段。游戏可以营造活泼愉快、充满运动的趣味学习氛围，
符合小学生天性好动的特点。在课堂导入中应用游戏可以起到过
渡和衔接的作用，课中利用小游戏可以辅助突破教学重点、难点，
剧烈运动后的学习结束阶段可以缓解运动强度，帮助学生的身体
科学合理地恢复到静止状态。  

一、趣味小游戏导入，提高注意力  
体育课是小学生喜爱的课程之一。如何让学生迅速融入体育

学习中，迅速集中注意力？充满乐趣的趣味小游戏的导入为体育
课程学习起到了预热效果，可以使小学体育课堂焕发出丰富多彩
的学习气息，学习注意力得到锻炼与提升。例如，在开始体育学
习前可以设计一个互动小游戏“开火车”：由三名同学围坐在中
间，其他同学在外围坐成一圈。每一名同学分别代表：北京站、
上海站、广州站。“北京站”火车开动的时候，代表北京站的同
学拍手喊：“北京的火车就要开了！”同学们一起异口同声地拍手
喊：“往哪开？”这位同学接着拍手喊：“往上海开”。于是接着
代表上海站的同学根据自己的站名喊下去……学生耳、口、心并
用，在快速反应的同时，注意力得到提高，为接下来的体育学习
打好基础。  

二、关于小学体育游戏教学的最好方法  
（1）直观教学法  
所谓的直观教学法在小学体育游戏教学当中是非常常用的

教学方法，主要就是教师进行生动的讲解，然后把动作给演示出
来，让学生对此进行模仿练习。  

（2）启发式教学法  
在实际教学过程当中，教学需要关注每个小学生的发展水

平，对学生进行启发，让学生可以自己解决问题。举个简单的例
子，在小学生的运球游戏当中，需要两个学生共同完成，在实际
运送过程当中学生需要进行交流运球的方式，因此使用该种游戏
进行教学主要就是为了能够培养学生团结合作的精神，对学生身
心发展非常有利。不过在具体教学过程当中教师还需要注意进行
合理的示范，保证所有学生都能够融入到游戏中去，才能够保证
教学效果。  

三、教学建议  
为了改善上述问题，笔者在小学体育实际教学中，结合理论

与实践，不断探索分析，提出以下建议以供参考。  
（1）.课程中师生共同参与，改变体育观念  
通过研究发现，在体育教学中增添体育游戏可以很好地促进

体育教学的开展。因此，在小学体育教学中，教师和家长应该支
持和鼓励学生进行体育游戏，改变过去对体育活动的偏见。体育
教师可以主动邀请家长或学校领导参与相关的体育游戏，让更多
地家长和教师理解体育游戏的必要性和重要性，为体育游戏更好
地开展提供必要的支持和帮助。  

同时，家长和教师的支持，可以鼓励学生进行更好更科学的
体育活动训练，发掘学生的体育潜力，为其以后的学习和生活提

供新方向。另外，体育活动可以促进学生的身体健康，为其学习
提供良好的身体素质支持，更好地促进学习活动的开展。  

最后，学校和教师应多多举办相应的体育游戏活动。如民间
体育游戏“跳房子”“丢手绢”“拔河比赛”“丢沙包”“顶拐拐”
等，现代体育游戏“踢足球”“排球、篮球比赛”等，使越来越
多的家长和学生体会到体育活动的乐趣。  

四、体育游戏在小学体育教学中的应用  
（1）创造良好的游戏情境  
知之者不如好之者，好之者不如乐之者。由于小学生是相对

比较特殊的群体，因此只有让小学生产生兴趣，学生才会全身心
投入到学习中去，在小学体育教学中想要保证学生能够对体育游
戏产生兴趣，教师首先应该创设一个相对比较良好的游戏情景，
并且还需要注意当前阶段先进技术的使用。  

（2）对学生进行正确引导  
由于当前阶段很多孩子都是独生子女，父母娇声惯养，孩子

鲜少吃苦，因此这样的学生一旦遇到困难，很容易感到恐慌，失
去拼搏的勇气，以至于在碰到竞争的情况就会望而却步，而小学
体育游戏能够有效提高小学生的勇气，让其可以在遇到危难时能
够顽强拼搏，积极进取，时期自信心可以得到良好的提升。  

（3）有效培养人际关系  
所谓的体育游戏本质上是群体性的活动，因为游戏群体才能

够有效保证学生学习知识和技能，因此教师在小学体育教育当中
应用体育游戏，必须要关注学生之间的交流，只有如此才可以有
效改善学生之间的关系，减少因为矛盾给学生造成的影响。  

五、体育游戏在小学体育教学中存在的问题  
1.体育老师教学方式和观念的不足  
学生对于体育锻炼的兴趣很大，而这些年体育锻炼的发展势

头还是非常好的。但是，由于体育师资力量的薄弱，制约着体育
锻炼的发展。师资力量薄弱的原因是由于老师长期受到应试教育
思想的影响，教师的教学观念和方法一下子还不能完全地扭转过
来，以往的传统观念在老师的思想中依然深深地占据着。虽然在
教学中有了一些师生之间的互动，但是教师还没能充分地将学生
放在教学的首要地位，在现如今课堂中还是以老师“教”为主，
体育游戏在教学中运用的不充分。  

2.体育游戏模式的单一性  
体育游戏应用到体育教学中的目的，就是为了改善传统课堂

枯燥、乏味、无趣的气氛，但是在实际的课堂中学生还是被动地
接受着教师已经设计好的游戏，这些体育游戏的设计，往往都是
教师自身的想当然，在设计的过程中没有考虑到学生的想法，因
此游戏的模式也没有太多的创新、新意，有些甚至有些呆板、无
聊。虽然体育游戏已经被广泛地应用到了体育教学中，但是模式
却很单一，缺乏新意。  

结语： 
通过大量的资料表示，小学体育教学非常重要，因此在当前

小学体育教学当中应该使用体育游戏进行教学。只有如此才可以
在最大程度上激发学生的兴趣，使课堂效果得到了良好保证，最
主要的是对小学生综合素质培养非常有意义。基于此种情况在当
前阶段一定要注意体育游戏的应用。  

参考文献：  
[1]许乐.合理安排体育游戏，促进小学体育教学游戏化[J].

时代教育，2013（6）.  
[2]曹忠.技能游戏化 游戏技能化：略谈小学低年级体育教

学[J].小学教学研究，2012（28）.  
[3]刘保华.浅谈体育游戏在小学体育教学中的运用[J].运

动，2012（15）.




