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教学实践 

浅析中小学学科教学衔接策略 
◆杜春明 

（双辽市茂林镇桂花九年制学校  吉林双辽  136400） 

 
摘要：初中和小学都是我国的九年义务教育的一部分，学科重合度较高，

学科教学内容紧密连贯，根据学生年级的增长设计成为先易后难的状态，

但是，数学、科学等学科存在深度加大、知识前后矛盾的问题，这些问
题都是人类探索世界的起点，在教学过程中就会形成脱节现象，也正是

由于知识点上的脱节现象，很多学生升入中学后学习成绩有一定幅度的

下降。本文从中小学学科教学衔接中存在的问题入手，分析学科教学衔
接中问题的成因，探讨中小学学科教学衔接的理论意义、现实意义，探

讨中小学学科教学衔接的策略，为提高中小学衔接水平提供一些思路。 
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引言：中小学学科教学衔接问题是各国基础教育都面临的一
个重要课题，这一问题与各国的教育制度没有关系，与义务教育
面对的学生年龄没有关系，都是为了更好地实施基础教育，希望
可以将中小学教育协调一致，促进学生的全面发展。英国、美国、
德国、新加坡等国的中小学教育衔接研究的经验已经走得很远，
我国在这方面的研究还有很大的进步空间。 

一、中小学学科教学衔接中存在的问题 
中小学学科教学衔接中存在的问题主要表现为：小学毕业生

进入中学后需要很长时间才能适应初中学科教学的速度、深度，
适应过程中就开始出现成绩落后的问题；相当部分的学生进入初
中后对某些科目非常不适应，出现断层、偏科等现象，影响初中
生升高中；部分学生升入初中后因为对学习方法掌握的不好，学
习习惯不正确，难以跟上初中学科教学的速度，导致成绩越拉越
远；中小学教师在教育内容、教学方法中存在严重的脱节现象，
中学教师认为小学教师教的内容错误，小学教师不了解初中教学
内容，没有打好基础。 

二、中小学学科教学衔接出现问题的原因 
中小学教学衔接问题究其原因是小学、初中的教学内容、教

学方法、教学速度上的差异导致了学生的不适应，从而导致学生
出现成绩退步、学习兴趣降低、偏科等问题。 

（1）学生原因 
教学衔接问题的原因有一部分在学生身上，小学升初中的考

试主要为语文、数学两科，有的学校会加入英语，因此，小学生
的主要精力在语文、数学、英语三科，学习和考察的多是基础内
容；而进入初中后，学生需要面对的科目从三科直接升级为语文、
数学、英语、物理、化学、历史等多个科目，学生面对学科的增
加、学习内容深度的增加、学习时间的延长并未做好心理准备，
从而在进入初中的初期出现茫然无措、适应不了的问题，出现成
绩下滑等诸多问题。 

（2）教师原因 
目前，我国学校中的大多数教师都是跟随学生的年级上升而

上升的，也就是从初一跟到初三毕业，然后再回初一接新生，很
多教师从初三毕业班下来接初一新生时往往存在教学惯性，对初
一学生的能力估计过高，教学深度过高、教学速度过快，新生适
应困难。大多数小学教师并不了解初中教学内容、要求，没有为
小学毕业生做学习习惯、学习方法和心理上的准备和铺垫，很多
初中教师也不了解小学教学内容、要求，没有为学生做好衔接工
作，导致学生在没有有效带领的情况下需要自己摸索，延长了学
生的适应时间。 

（3）教材原因 
我国小学、初中教材在内容深度、内容准确度等方面存在脱

节问题，这也是中小学之间学科教学脱节的重要原因，很多时候
并不是教师不想做衔接，而是教材内容、要求不允许，没有做好
教材上的衔接和铺垫。 

三、中小学学科教学衔接的策略 
（1）循序渐进进行基础教学 
循序渐进是现代教育理念中重要的原则，学生的认识、思维、

能力是不断成长的，那么教学中的内容深度、内容广度等方面也

要循序渐进，形成有逻辑的教学体系，符合学生的学习需求，有
效培养学生的知识体系、思维能力和实践能力。 

（2）教学深度要使学生能够接受 
目前，中小学的学科教学衔接难以被学生所接受，因为这些

是超出学生接受范围的，是很多学生需要通过更多的时间和努力
才能够接受的知识，这样会严重影响学生的学习效率，影响学生
的学习成绩，因此，中小学学科教学衔接需要遵循可接受性原则，
使其充分适应学生的发展需求，设置的教学难度在学生的接受能
力范围内。 

(3)发现教学知识之间的衔接 
知识之间是成体系的，是具有相似性、一致性的，这也是学

生从小学到初中、高中、大学的学习路程，新知识以旧知识为基
础进行学习，可以有效提高学习的质量、效率，帮助学生形成知
识体系，提高学生的学习成绩。因此，基础教育的课程教材、教
师要重视对各个“衔接”环节的教学衔接，强调新旧知识之间的
联系，帮助学生建立新旧知识之间的网络。 

（4）教师要做好学生的转变工作 
由于初中的教学内容广度、深度都大幅度增加，初中教师不

再像保姆一样扶着学生向前走，而是转而成为教学中的引导者、
促进者、鞭策者，教师要正视自身角色转变和学生的不变，在做
好自己角色转变的同时做好学生学习习惯、学习方法转变工作，
重视在初一教学中扭转学生的思想和心理，帮助小学毕业生顺利
融入初中学习中，缩短学生的适应时间。教师还应当重视对学生
直观思维向抽象思维的转化，避免在初一时期就讲得太抽象、太
理论、太精炼，要给学生适应的时间，对于一些小学阶段使用效
果比较好的教学方法可以沿用，帮助学生适应初中学习。教师要
注重对学生心理成长的辅导，注意激发学生的学习积极性，引导
学生成为课堂教学的主体，注意发现学生的长处和闪光点，注意
给学生更多的鼓励和引导，注意培养学生的自信心，帮助学生从
心理上成长起来，帮助学生顺利适应初中学习生活。 

（5）积极进行教材的改革 
教材是教学的重要载体，教材的脱节严重影响了中小学学科

教学的衔接质量，从而导致学生们适应新学习阶段的时间过长，
影响学生的学习成绩。教育管理机构要重视对教材的改革，扩大
和加深小学教材的内容，使其能够更好地与初中教材相联系，做
好教学知识点的比较、衔接、补充，避免小学毕业生在进入初中
后难以适应初中学习。 

(6)注意对学生的心理辅导 
很多学生在突然进入新学习环境时会感到茫然失措、陌生、

紧张，这些心理波动往往会影响学生的学习质量和效率，为了消
除小学毕业生对初中学习的陌生感，初中学校应当组织教师为学
生做学前培训、适应工作，尽可能在就学前消除学生对初中学习
的紧张感，帮助学生尽可能快的适应和融入初中学习，避免学生
出现成绩下滑、偏科等问题。 

结束语：做好中小学学科教学衔接工作是提升我国基础教育
质量和效率的重要工作，是我国基础教育阶段面临的重要课题，
必须受到教育管理部门、学校、教师的普遍重视，重视学生的实
际情况和成长需求，重视小学和初中教材等方面的差异，重视帮
助小学毕业生适应初中学习生活，帮助学生顺利适应新的学习生
活，避免更多学生出现成绩下滑、学习兴趣降低、偏科、厌学等
问题，为我国的九年义务教育奠定基础。 
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