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教学实践 

小学低段体育健康知识教学探究 
◆段  文 

（湖南省冷水江市红日实验小学  417500） 

 
摘要：新课程改革的要求对于小学生的体育意识培养已经不仅仅限于一

节体育课短短时间内的锻炼，更要将体育意识渗透到小学生生活的方方

面面。目前小学生在体育健康方面的问题主要体现在小学生目前体育锻
炼强度不够、营养结构不合理和安全防范意识不够强这三个方面，因此，

要从这三方面着手进行课程改革。 
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引言： 
随着经济生活条件慢慢的改善，小学生们放学后的生活更多

的是充斥着电视节目、游戏，很少会出去进行体育锻炼以及现在
市场上有各种各样的零食，这对于小学生们的诱惑力是极大的。
因此，要将体育健康知识分为体育运动知识、营养补充知识和安
全防范知识这三方面对小学生进行教学。 

一、将教学与实践相结合 
小学生们的年龄尚小，只对他们进行知识的教学可能让他们

难以吸收，因此，要在教学中进行实践操作，这样更易于让小学
生们吸收同时也可以加深他们的印象。学生们的健康知识不够，
在生活中会出现很多对健康不好的现象。老师要在体育实践中尽
可能的灌输给学生们健康知识。例如：在学习跑步时，老师进行
演示跑步的正确姿势后在学生跑步时观察学生跑步的姿势，观察
学生跑步的姿势有什么错误之处，并指出来错误的姿势和正确的
姿势之间的区别以及错误的姿势不改正会有什么危害？这保证
尽量在小学生一切事情都在学习并养成习惯时，让小学生们养成
正确的运动习惯，这是受益终身的。还有例如在跑步的过程中，
绝大多数人都会出现的一个现象即肚子疼，这说明到达了“极
点”，这个时候可能绝大多数学生的做法都是停下来以缓解这种
疼痛[1]。但是，其实这种方法是不正确的。正确的做法应该是缓
慢的继续跑或者]走，这样才能有效的缓解并有利于身体的健康。
这要求老师在学生的跑步时，观察到学生出现了跑着跑着步突然
停下的情况，要及时上前去，交给学生正确的处理方法并进行示
范。这样做的好处是当学生出现了错误时，对他进行指导并改正，
可以加深他的印象以避免下次再出现类似的错误。如果是在教学
过程中说出这样的处理方法，可能学生们记不住，该出现错误的
时候还是会出现错误。 

二、将健康知识赋予趣味性 
小学生们还年龄尚小，这还是爱玩的年纪，对他们进行单纯

的贯穿知识，未免对他们来说有些枯燥无聊，对他们产生不了吸
引力。因此，要在整个健康知识讲述贯穿在娱乐活动中，赋予知
识娱乐性、综合性，尽可能让学生们在娱乐活动中学到知识并学
会运用知识。 

首先，可以将健康知识与卡通动画相结合，目前，网络是非
常发达的，在平台上也有各种各样的视频。老师可以选择一些与
健康知识相关的卡通动画让学生们观看，这类视频可能更能引起
小孩子们的共鸣。例如在进行食品卫生健康知识的讲述时，老师
可以选择一些与这方面有关的动画片给学生们进行观看，比如有
的动画片中又出现动画人物不注重食品安全卫生而拉肚子的情
况，这可以给学生们当一个反面案例。其次，老师可以在学生们
观看视频过后设置小组讨论并互相提问，学生们看完视频后，对
食品安全卫生健康方面知识已经有一些基础的了解，这个时候，
可以让学生们进行小组讨论，讨论从视频中都学习到了关于食品
安全卫生健康的那些知识，比如什么食物可以吃？什么食物又不
可以吃？什么时间吃？什么时候不能吃？小组内互相提问或者
小组与小组之间可互相提问讨论那些看完视频自己不太了解的
问题。老师对这些讨论不出答案的问题可以统一进行回答。最后，
可以采取小组表演的模式加深学生们对于所看视频以及所学知
识的印象。小组表演的可以是观看视频的大体内容也可以是根据
所学知识自己选择的表演。例如在学习食品安全卫生健康知识
时，学生们进行小组表演时可以根据所学到的健康知识，设置一

些关于这些的情景，导演一场表演。比如设置一个同学在发烧的
时候还去吃冰淇淋这样的情景等。 

三、帮助学生养成健康的习惯 
首先是养成习惯，小学生所处的年龄段正是学习一个事情并

养成习惯的过程中，因此，养成好习惯对于小学生非常重要。这
些习惯可能与学生的家庭因素和周围环境的各方面因素都有关
系。所以，老师要尽可能的联同家长，一起给学生们做出一个好
的榜样，帮助学生们养成正确良好的体育习惯和生活习惯。例如
在生活中有很多学生在早上的时候都是边吃饭边走路，在走路的
时候吃东西这是非常不利于消化的并且会对小学生们的身体造
成很不好的影响，这样的习惯是不好的[2]。这可能有多方面的原
因，这可能就要求家长在家的时候尽可能的监督学生们把早餐吃
完再去上学，同时要求老师在看见学生们有出现边吃饭边走路或
者甚至不吃饭只吃零食的现象时，及时指出来并告诉学生们这样
做的危害，尽可能的避免学生再次出现上述的情况。竞争教学主
要是指可以在教学过程中多设置一些竞争性的活动，通过竞争制
的活动来激励学生们的动力，进而增加对于所学知识的吸收。比
如可以多设置一些知识类的竞争比赛，采取小组合作或个人竞争
的模式，有个人抢答和小组合作的环节，采取积分制，先答并正
确者即可积一分，最后积分多的小组或者个人即可获胜。此外，
老师还可以在课程上设置一些运动竞赛这类锻炼类的比赛。比如
老师可以设置一场篮球联谊赛，进行小组对抗或者跑步比赛，用
时最短并且姿势正确的即可获胜。学生们所处的年纪正处于追求
胜利并热血的一个年纪，因此，老师们设置的此类竞争类的比赛
可以最大限度的激发学生们进行体育学习的动力，可以增强学生
们并为之加大学习体育健康知识的力度。 

四、结束语 
小学生们目前的体育健康水平亟待提高，要从体育安全运

动、营养的补充和消化吸收和安全的防范和应急措施这三个方面
来增强他们的体育健康知识。面对着新课程改革的紧急性，老师
可以通过将教学与实践相结合、将健康知识与娱乐活动相结合以
及让学生们养成健康的习惯这三个方式进行小学地段体育健康
知识的教学。 
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