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新课改背景下高中班主任德育工作新理念及方法 
◆王  慧 

（青海省西宁市湟中县多巴中学  811600） 

 
摘要：高中班主任作为班级管理者肩负着渗透德育目标的责任，基于高

中学生的身心特点，在这一阶段的校园教学实践中开展德育工作旨在帮

助高中生树立起正向的思想观念，缓解高中生的身心压力。因此本研究
依据新课改对德育工作的要求，探究高中班主任开展德育工作的有效方

法，仅供参考。 
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引言： 
新课改即新一轮基础教育课程改革，本轮新课改是从上世纪

末中共中央、国务院提出要“深化教育改革，全面推进素质教育”
开始的，以在 21 世纪构建起符合素质教育要求的基础教育课程
体系为目的。班主任教师是班级活动的组织者和引导者，是学科
教师和学生之间的桥梁，在德育教育中发挥着重要作用。新课改
背景下，教育教学工作正在进行全面改革，其中德育工作改革也
在全面进行。因此新的教育形势下，我国的高中班主任德育工作
应该寻找合适的落脚点，扬长避短发挥其应有的教育作用。 

1 新课改背景下高中班主任开展德育工作需要遵循的新理
念 

1.1 坚持科学发展观 
高中班主任在渗透德育目标的过程中，应该坚持建立促进教

育活动和社会生活之间的联系，与国家建设、社会道德观念相同
步，将德育融入国家整体教育计划中去，实现统筹发展。当德育
目标渗透在学生的实际生活中则更利于优化德育体验，并产生良
好的社会效益[1]。 

1.2 坚持以人为本 
市场经济环境下，社会对人才的要求逐步提升，专业技能和

道德素养都是考量人才的指标。这就要求高中班主任在开展德育
工作的时候，秉承人本理念，在尊重学生特点、理解学生需求、
爱护学生个体的基础上实现教育目标。 

1.3 坚持实事求是，坚持德育原则 
实现教学目标的前提和基础就是教师要立足教学实际，坚持

实事求是的原则，从德育工作日常中寻找教育灵感和突破点，以
促进学生成长和发展作为基础，面向全体学生开展素质道德教
育，体现德育工作的实效性和针对性。 

2 高中班主任开展德育教育的主要策略 
2.1 避免传统的说教方式，对学生进行隐形教育 
所谓的隐形教育是指由外部的各项条件逐渐作用于个体的

内部心理的过程。在具体的操作过程中，高中班主任要注意营造
良好的班级内部环境，除了内部环境物质上的美观外，还需要建
设一个积极向上，有凝聚力且氛围和谐的心理环境。在日常生活
与学生的交流中，教师要注重自己的言谈举止以及个人的形象，
为学生树立较好的学习榜样[2]。为了营造良好的班级内部环境，
班主任可以定期组织学生设计板报，内容要积极且有励志意义，
可以是名人警句，或者一些人物事迹，让德育的意识形态与具体
的环境进行结合，时间久了往往会有较好的潜移默化的影响。在
教师个人修养方面，班主任要起到模范带头作用，强调同学之间
相互尊重的同时要注意是否自己对学生做到了尊重，不把自己的
意志强加给学生，真心地与学生坦诚做朋友。要想使德育教育有
一定的成果，一个重要前提是教师要与学生真诚沟通，了解学生
的思想动态，并积极加以引导，对学生的进步及时给予肯定和鼓
励。 

2.2 理论联系实际，活化德育教育活动 
班主任在开展德育教育工作时，有意识地将道德教育理论的

相关知识融合到课外教学活动中，考虑到现阶段社会发展的实际
状况，根据学校现有的教学设施，适时地开展德育教育课外活动，
提升学生的思想认识水平。例如，高中班主任在开展德育教育工
作时，可以组织班级团体活动、各种社会实践项目等，如举办“思
想道德修养”的主题班会，假期组织学生去敬老院送爱心等课外

实践活动，根据相关的德育教育目标，注重培养学生健全的人格，
引导学生的思想发展，提升学生的思想道德修养，促进学生的全
面发展[3]。此外，也可以根据德育教育的实际情况，将德育教育
与思想政治教育工作融合在一起，为学生的全面发展，提供更广
阔的空间，提升学生的综合素养，促进学生的全面发展。 

2.3 坚持以身作则，深化德育教育工作 
班主任要能准确地对自身的教育价值进行评估，借助自身的

人格魅力来引导学生，熏陶学生，给学生树立良好的学习榜样，
真正做到以身作则，促进学生的全面发展。例如，在实际的班级
管理过程中，班主任要保持一个特定的人物形象，组织学生参加
相应的思想道德教育活动，引导学生的人格发展。班主任属于教
师，要有一定的个人威信，树立正面的形象，对学生进行潜移默
化的影响，促进学生的健康发展。同时，还要尊重学生的独立人
格，多站在学生的角度上思考问题，做学生的良师益友，为学生
的健康成长营造一个良好的环境氛围，促进学生的全面发展。 

2.4 关爱尊重学生，开展德育教育工作 
在学生犯错误时，要用自己的爱心、耐心去理智地分析问题，

了解学生犯错的真实想法，这样才能针对性地进行引导，帮助学
生更正自己的观念，引导学生的健康成长。同时，班主任要尊重
学生，与学生建立平等的师生关系，这样才能在管理学生的过程
中，保持一种公平、公正的态度，获得学生的信任，提高德育教
育工作的质量[4]。例如，在开展德育教育工作时，班主任要走入
学生群体当中，主动与学生进行交流，如开展“班级交流会”、
“我的班级我作主”等活动，鼓励学生参与其中，与学生进行最
有效的思想交流，全面了解学生的内心世界，确保德育教育工作
的顺利开展。 

结束语： 
综上，高中阶段是为学生将来的继续深造学习打下良好的基

础，建立健全人品人格，树立正确的价值观、人生观、道德观的
重要阶段。新课改要求德育工作开展更应该以学生的实际生活经
验为基础，制定符合各阶段学生身心发展特点的德育工作计划。
德育教育方法具有多样性，在具体的班级管理工作中，班主任教
师应该结合学生的实际需求选择合理的教育方式。在先进教育理
念指导下，高中班主任在开展德育工作的过程中，应充分尊重学
生，构建双向沟通机制，提升班主任德育工作的民主性和科学性。
高中班主任德育工作任重而道远，我们要树立责任意识和创新意
识。 
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