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教育科研 

在幼儿一日生活中渗透数学教育探究 
◆韦明青 

（贵州省黔南州机关幼儿园  558000） 

 
摘要：幼儿教育是孩子素质教育中的基础环节和重要保障，在孩子健康

快乐成长以及教育引导中发挥着重要的作用，幼儿正处于思维认知能力

发展的重要阶段，这一时期的教育状况会直接影响到孩子今后的成长和
发展。因此应当在幼儿生活中进行相应的教育渗透，构建美好童年回忆

的同时促进幼儿的思维发展和智力提高。数学教育是幼儿启蒙教育中最

为重要和关键的部分，可以说数学教育直接影响到了孩子的逻辑思维、
价值判断以及认知能力的发展和提升。 
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引言： 
数学是具有极强的实践应用性的学科工具和思想，也是幼儿

认知世界与探索世界的主要途径，在一定程度上数学教育的状况
影响到了其他领域知识的学习以及幼儿对世界的认知和探究。为
避免出现幼儿教育小学化的状况，幼儿教师应当根据幼儿的成长
状况与思维发育水平在幼儿的生活中进行数学教育的渗透，将数
学思想和方法渗透到幼儿的游戏、交流以及模仿过程中，全方位
的促进幼儿数学思维的形成和发育，为幼儿的成长打好基础。本
文就幼儿生活中渗透数学教育的途径进行探究分析。 

一、数学教育在幼儿日常生活中渗透的意义 
1.数学教育在幼儿生活中渗透的含义 
在幼儿一日生活中渗透数学教育也可以称之为数学教育的

生活化，可以简单地概括为“数学从生活中来，到生活中去”的
基本理念，“从生活中来”是指数学知识和理念源自于生活实践
活动，数学知识在生活中无处不在，具体表现为各种物体的数、
量以及形，也是幼儿认知世界和探索世界的主要方式和途径；“到
生活中去”则是指教师在教育过程中引导幼儿用数学思想和方式
解决各种问题，创新幼儿教育方式和形式，多样化的教育途径渗
透数学教育理念，在潜移默化中提高幼儿的数学思维和认知水
平，为幼儿的发展打好基础。 

2.数学教育在幼儿生活中渗透的重要意义 
数学教育在幼儿生活中的渗透对幼儿的成长和发展有着积

极深远的影响作用。首先，数学教育在幼儿一日生活中的渗透可
以避免幼儿教育小学化状况的产生和出现，而是在潜移默化中进
行数学教育渗透，正确引导幼儿认知和探索世界；其次，可以创
新幼儿教育方式和途径，充分调动幼儿对数学知识的学习积极主
动性，提高孩子的数学知识素养，从而提高幼儿园教学的整体质
量；最后，可以提高幼儿的思维水平以及认知探究学习能力，在
游戏和活动中运用数学知识和思想解决各种问题。 

二、幼儿一日生活中渗透数学教育的主要途径 
1.引导幼儿认真观察生活中的数学元素 
例如，某中班开展“认识椭圆形”的活动，活动前，教师让

幼儿在家里寻找椭圆形物品带到幼儿园，教师布置展览，引导幼
儿认识椭圆形。在此过程中，丰富了幼儿椭圆形物品的经验，促
进幼儿在抽象图形和实物间建立双向联想。再如，大班开展自然
测量的活动，教师提出“用什么测量树干”的问题，让幼儿寻找
测量工具，有的幼儿找来了小棍，有的找来绳子，他们在寻找材
料的过程中积极探索，思维活跃。此外，幼儿对自己寻找和制作
的材料会格外感兴趣。例如，教师把幼儿制作的数字卡片、几何
图形卡片，数字棋等材料投放在数学区，幼儿都愿意去操作自己
制作的材料，并且还给其他小朋友做介绍。 

2.通过生活化游戏角色扮演，培养幼儿的数学思维意识 
幼儿是孩子思维发展的关键阶段，也是幼儿数学思维意识提

高的重要时期因此教师应当积极开展生活化游戏角色扮演活动，
选取适当的生活化游戏，让孩子在良好的氛围中进行游戏，共同
体验游戏的乐趣，从而促进幼儿合作意识以及乐于分享意识的发
展，增强幼儿游戏教育活动的效果。例如：笔者在教育过程中开
展了“逛超市”的游戏活动，该游戏旨在帮助孩子掌握生活中的
常识性内容以及简单的人民币辨别知识，借助各种道具进行角色

扮演的游戏活动，让孩子在相应的超市购物情境中学会相应的生
活常识内容，并学会相应的人民币兑换技能。让孩子自由分组，
进行购物和导购关系的模拟，从而促进幼儿的数学思维意识的发
展和提升。 

3. 将数学教育和体育游戏相结合，提升幼儿的综合素质 
作为幼儿园教师的我们在重视幼儿知识的教育同时也不能

忽视幼儿的体育教学和身体素质的提升，我们在教学过程中可以
将数字游戏和体育游戏相结合，同步提升幼儿的数学知识素养和
身体素质。例如在“快乐宝贝车”的游戏过程中，老师作为车头
幼儿作为乘客前后拉着手跟随教师慢步静跑，根据老师分发的数
字卡片作为车票，在路过相应数字的课桌时到站停车名教师要重
复呼叫数字上的乘客表示到站下车，“请 3、4、5 号乘客下车”，
教师和幼儿共同检查乘客是否下车，直到所有学生全部下车，在
数学游戏中同步提升幼儿的身体素质和数学知识素养。 

4.增强数学教育的生活化，培养幼儿的数学实践应用思维 
在教学过程中教师应当营造出良好的师生互动教学环境和

氛围，适当增强幼儿教育的生活场景与数学教育的有机结合，提
高幼儿数学教学的质量。 

集体教学是幼儿园数学教育的途径之一。在教学中，教师应
模拟或再现生活情境，使幼儿在轻松、自然的状态下学习数学。
例如，某小班学习排序，教师利用幼儿洗手时经常出现推拉、拥
挤等混乱现象的问题，请幼儿想办法解决洗手不推挤的问题。幼
儿踊跃发表意见，有说一组一组轮流洗手的，有说让女孩先洗的。
其中有几名幼儿的建议是：排好队，一个接一个去洗手。教师肯
定了排队的办法，然后让幼儿排一排。接下来，教师又提出了生
活中什么场合要排队，家里的东西哪些可以进行排列等有关问
题，使幼儿充分了解了排序在生活中的应用。再如，幼儿学习数
字的用途时，教师模拟生活情景，创设为“娃娃家”设计门牌号、
电话号码、有数字的家用电器、闹钟的情景。密切联系生活的数
学教育内容，能使幼儿充分感受到数学在生活中的应用。 

三、结语 
综上所言，幼儿时期的教育对孩子未来的发展有着至关重要

的作用，对此我们要充分重视幼儿生活中的的数学教育渗透，鉴
于幼儿的年龄阶段和认知水平，教师可以将数学教育和幼儿的生
活实践相结合，增添幼儿数学教育的趣味性，同时还应对幼儿进
行积极的引导，帮助幼儿养成良好的的学习习惯，提高幼儿的数
学知识素养。 
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