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教育科研 

浅析体育课堂中的安全问题 
◆方  洪 

（武警警官学院军事训练系  四川省成都市  610213） 

 
摘要：本文采用访谈法、案例分析法等对体育课堂中安全问题进行研究。

结果显示：体育课堂安全意识较差，安全组织方式也没有考虑周全。通

过对体育课堂安全问题的分析研究，为了一线体育教师确保体育课堂中
学生的安全提供参考。 
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体育课是以身体练习为主要手段，促进学生身心健康为目的
学科。体育活动带有一定的危险性，难免会发生一些运动损伤和
事故。切实做好安全事故的工作，用正确、合理的方法来预防安
全事故的发生，才能保证学生身心健康成长，更好地促进体育教
学的开展。 

一、体育课堂安全问题存在哪里 
1.准备活动中的安全问题 
所有体育课都要求做准备活动，要求准备活动做得充分。但

是，实际教学中并不是这样。热身运动编排是否科学，有没有碰
撞的发生；准备活动时间是不是过长或者过短。因此，准备活动
是不可忽视安全问题的存在。 

2.基本部分中的安全问题 
体育课基本部分因练习的内容不同，安全问题也各有不同。

但基本部分的安全问题多出现在学生练习或竞赛活动之中。有的
安全问题源于教师的最初设计；有的源于学生在学习训练中的不
认真对待；还有的是源于场地器材。如一节接力跑课，任课教师
设计了一项辅助性练习，即四个角，交叉跑动传接棒练习，听到
教师哨声后，两个人同时跑动，跑到斜线的方向，进行棒的交接。
这项练习，存在着较大的安全问题，两个人同时跑动的时候，很
容易发生碰撞，后果十分严重。 

3.结束部分中的安全问题 
结束部分是一节课即将结束时所安排的各项活动。运动负荷

安排较大的课，如果没有放松活动，紧张的肌肉得不到放松，容
易产生延迟性肌肉酸痛，再次参加运动的时候或上体育课的时
候，增加了运动损伤发生的几率。 

二、体育课堂安全问题产生的原因 
1.体育教师在思想方面对安全问题的认识不足 
有些教师在进行体育活动时，只重视教学成绩而忽视安全问

题，备课时未能从学生的安全角度考虑问题，上课时对存在安全
隐患的地方提示蜻蜓点水，一带而过，不注重安全提示。 

2.上课纪律涣散、教师缺乏较强的课堂组织管理能力 
在体育课的教学中，缺乏严明的纪律，也是引起体育伤害事

故的重要原因之一。在体育课的教学中，尤其中学学生正处在青
春期，好动、喜欢表现自己，爱玩。例如：在前滚翻教学中，一
学生完成前滚时，另一学生拉住其衣服，极易导致颈部肌肉拉伤
甚至是更加严重的后果。 

3.学生心理素质差和故意伤害 
体育教师教学的方式、方法并无不妥，但一部分学生心理承

受能力较差，自尊心强，完成动作不理想后私下练习，在无人保
护帮助和没有合理安排保护措施条件下发生意外。还有的学生对
教学比赛失败的后果或教师批评不能接受，故意对有的学生进行
恶意动作导致学生受伤，从而发生伤害事故。 

4.对体育场地器材的检查 
体育场地与设施是保证体育教学、课外体育活动和课余运动

训练正常进行必不可少的前提条件。然而在保障体育场地、设施
等教学必备条件下，往往出现场地没有人维护器械，没有人检查
场地，体育设施过旧也没有及时更新，都将导致学生伤害事故的
发生。 

三、体育课堂安全问题出现的防范现象 
1.防范意识过强现象 
我们有的教师安全防范意识过强，大多数一线老师为了避免

发生安全事故，刻意减少学生在耐久跑中的运动负荷，运动量不

安排那么大了；为了避免学生在比赛中出现身体伤害，激烈对抗
性的比赛不敢安排了等等。这些做法不是安全意识不强，而是过
强的表现，这样的做法有可倦导致因噎废食。 

2.安全问题危害低估现象 
在体育课堂教学中，有的安全事故的发生是由于教师对安全

问题的危害性估计过低而导致的。如上文中说到的四角交叉跑，
学生特别容易发生相碰撞。 

3.安全事故处理不当现象 
体育课堂一旦出现安全事故，很多情况需要老师现场处理。

如踝关节突然扭伤了，如果处理不当，会加重伤害程度。假如，
有老师缺乏这方面的常识，很有可能会让受伤的学生到教室休
息，甚至还有可能给受伤的学生端一盆温水热敷。这样的做法其
结果与立刻冷敷完全相反。体育教师需要掌握常见的、有效的运
动损伤急救和处理的方法。如常言说“体育教师是半个外科医
生”。 

四、对完善和改进安全隐患措施提出的建议 
1. 加强对体育教学环节的管理 
体育教师要充分做好课前的准备工作。深入调查研究，充分

掌握学生的情况，认真考虑教材的重点、难点、关键和危险环节，
将安全保护做为教学要点写进教材。 

2.强化学生的纪律性教育 
体育教师要以身作则，要求学生穿运动装上课，身上不能带

有小刀等锋利硬物，不要留长指甲等。告诉学生在上课期间要遵
守纪律，严禁学生嬉戏打闹，违反运动规则等行为。 

3.提高体育教师自身素质，合理运用多样的教学方法 
教师要不断的提高教学业务水平，熟练掌握各项体育运动技

能，充分了解发生意外伤害事故的原因，并能即使处理。合理运
用教学方法，是体育教学的重要手段。 

4. 学生做好充分的准备活动 
做好充分的准备活动，可以最大限度地预防体育伤害事故的

发生，通过准备活动可增强肌肉和关节的弹性和伸展性。因此，
在体育课上，出现教师非常注重准备活动，但我们学生不重视、
不配合，这样在身体没有充分活动的情况下，很容易发生伤害事
故。 

五、结语 
综上所述，体育课堂上的安全事故一旦发生，无论给学校、

教师，还是学生本人都会带来一定程度的伤害，这就要求体育教
师具有高度的责任感，要高度重视体育教学中安全问题，做到防
患于未然，尽量做到少发生或不发生伤害事故，从而真正实现“健
康第一”的现代体育教学思想，为学校适应实施全面素质教育的
要求，开展多种形式的活动，促进学生身心的全面发展，创造必
要的外部条件。 
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