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教育科研 

浅谈高中物理教学中如何提高学生的学习兴趣 
◆高继华 

（云南省临沧市永德一中  云南永德  677600） 

 
摘要：兴趣是学生基于自己的学习需要表现出来的一种特殊认识倾向，

带的浓厚情感色彩。学生对物理的学习兴趣常常表现为他们喜欢物理活

动基于其它科学活动，并往往通过与物理活动有联系的情感、情绪表现
出来。在高中物理教学中，提高学生的学习兴趣是当前物理教学改革的

精髓，也是全面提高学生的素质和学生成绩的关键。本文主要从全面提

高学生的素质和学生成绩这个方面来谈一谈高中物理教学中是如何提高
学生的学习兴趣。 
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兴趣是高中生积极探究学习时进行的活动，并在其中产生积
极情绪体验的心理倾向，也是学生成长的起点。学习兴趣是指高
中生对学习活动产生的心理上的爱好和追求的倾向。在实践中，
兴趣对人的活动将产生巨大的推动作用。一旦对学习发生兴趣，
就会充分发挥自己的积极性和主动性。浓厚的兴趣将是人们刻苦
钻研、勇于攻关的强大动力。孔子曰：知之者不如好之者，好之
者不如乐之者。爱因斯坦说：“兴趣是最好的教师”。如何激发学
生学习物理的兴趣，是提高教学质量的关键。  

一、转变教育思想，注重教学艺术 
在高中物理教学中，物理教师的教学艺术，能深深地感染、

吸引和调动高中生的积极性，使自己教得轻松，学生的兴趣得到
提高。 

（一）提高教师的语言艺术，激发和提高学生的学习兴趣 
  教学是一门语言艺术，语言应体现出机智和俏皮。课前，

教师要进行自我心理调整，这样在课堂上才能有声有色，才能带
着愉悦的心情传授知识，从而使学生受到感染。事实表明，教师
风趣的语言艺术，能赢得学生的喜爱、信赖和敬佩，从而对学习
产生浓厚的兴趣，即产生所谓"爱屋及乌"的效应。如：在进行楞
次定律教学时，我这样设计的：在被太阳晒过的烂泥塘里，当人
踩上去时，稍硬的表面会阻碍你下沉。当下沉后，你想拔出腿来，
烂泥又会阻碍你拔出腿来。又如：在进行理想气体等温变化的微
观解释教学时。我作了这样提示：你们班五十多个人，在教室里
显得很挤，容易产生碰撞，而当把你们放在大礼堂时，碰撞的机
会就减小了。面对这些通俗易懂的语言，学生比较感兴趣，从而
极大的提高了学生学习的兴趣。教学生动风趣，不但能活跃课堂
气氛，而且能加深学生对知识的记忆。如在进行势能教学时，我
问学生：当天花板上有一根鸡毛向你头顶上落下时，你们将怎样
做？学生回答：“这算得了什么”。我再问，若你们头顶上的电风
扇掉落下呢？学生下意识地手盖头顶，回答“赶紧跑”。从这个
实例让学生明白了物体的势能和质量有关，从而提高了学生学习
的积极性。又如，在进行势能和相对高度有关教学时，用从课桌
上跳下来和从三楼上跳下来进行比较，收到的课堂效果非常好。 
在授课时，如果在适当的时机故意讲错，也会收到良好的教学效
果，使学生记得牢。例如，在讲到绝对温度的单位是"开尔文"
时，故意说成"就是那个发现进化论的开尔文"，讲完后，学生们
先是一楞，然后几乎全班同学齐声回答"那个是达尔文"，这样整
个课堂气氛就都活跃起来了。 

（二）创造成功的机会，增强学生的自信心 
每个人都有一种自我实现、获取承认、取得成功的愿望和需

要。成功时，会情绪高昂、兴趣倍增；多次努力仍然失败时。就
会产生畏难情绪，影响积极性。其实，中学生感到学物理难并不
都是学生的智力问题，相比之下，非智力因素的影响更大。因此，
给学生创造一个成功的机会，是提高学生学习情绪的一种有效方
法。 

在教学中，可以结合教材和学生实际，设置教学内容的层次
与梯度、适应学生的智力发展创设更多的条件让每个学生都能取
得学习上的成功，使他们获得心理上的满足。例如．在设置课堂
提问的内容与对象时，可根据不同的学生提出不同的问题，难的
问题不应提问差生，以免他们由于答不出而处于尴尬的境地，从

而产生自卑感。在布置作业时，要根据不同的班级、不同的学生
布置不同层次的题目，使不同层次的学生都能获得成功的喜悦。
在每单元授课完后，要认真进行单元归类复习，精心设计测试题，
对于较难的题目在复习时可进行一些暗示，对差班甚至不惜"漏
题"，使他们在复习时具有针对性，在测试时获得一定的成功，
从而激发和巩固他们的学习兴趣。 

二、改革实验教学，激发学生学习物理的兴趣 
物理学是一门实验科学，物理概念的建立与物理规律的发

现，都以实验事实为依据。实验是物理学的重要研究方法，只有
重视实验，才能使物理教学获得成功，学生只有通过实验观察物
理事实，才能真正理解和掌握知识。 

（一）通过趣味新奇的物理实验演示，激发学生的好奇心理，
从而激发他们思索的欲望。 

如在讲授"大气压"一节时，可在装满水的杯上用硬纸片盖住
并倒过来，发现水并不流出，纸片也不下落，使学生确信大气压
的存在。接着让两个学生做马德堡半球实验，使他们感觉到巨大
的大气压力，这样就会使学生对这节课感兴趣、印象深、易理解、
记得牢。又如在讲授水不善于导热的内容时，在装满水的大试管
里，放入一条小金鱼，并用网状物将其隔在试管的底部。当在试
管上部加热直到沸腾时，底部的鱼还在自由自在地游动，说明水
不善于导热。当在试管底部加热时，不一会小金鱼就会肚子朝天，
这说明水传热主要是通过对流来实现的。通过实验演示，能激发
学生的兴趣，使学生的注意力集中。 

（二）利用生活中的现象、感悟物理规律 
根据学生求动、求知、求趣、求异、求新等心理特点，精心

组织和设计课堂讲授内容和实验内容，把课本知识和生活实际联
系起来。通过演示实验，使抽象枯燥的知识变得生动而富有刺激
性，可以使学生感兴趣，从而调动学生的积极性，主动参与学习，
增加"实用时间"，变被动学习为主动学习，提高学习效果。 

在高中物理教学中，教师的解颐笑语，有深入浅出、"雅俗
共赏"、智中见志的特点和功能。生动有趣的实验，把"外在"的
信息，即物理课题以新奇的方式揭示在学生面前，能使课堂气氛
活跃，引人入胜，从而培养学生的学习兴趣，并在乐趣中获得知
识，巩固知识。这样的教学方法，无疑会产生良好的效果。 

总之，在高中物理教学中，提高学生的学习兴趣是当前物理
教学改革的精髓，也是全面提高学生的素质和学生成绩的关键。
因此，要搞好高中物理教学，提高学生的成绩，必须全面激发和
提高学生学习的兴趣。 
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