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教育科研 

儿童民间游戏在幼儿教育中的价值和意义 
◆黄鸿利 

（湖南省益阳市赫山区笔架山乡中心幼儿园  湖南益阳  413043） 

 
摘要：儿童民间游戏作为幼儿教育中重要的组成部分，对于幼儿快乐成

长以及独立自主意识的形成有着十分重要的促进作用，儿童民间游戏产

生于中国古代人民的劳动过程中，其目的在于为幼儿提供相应的娱乐和
教育项目，方面家长对孩子的教育和管理，从而保证幼儿快乐的成长以

及美好童年回忆的构建。随着素质教育理念的不断深入，幼儿教育愈发

注重儿童民间游戏的应用，采用游戏教育模式，激发幼儿的学习兴趣和
热情，在游戏中提升幼儿的心理素质以及身体素质。 
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引言： 
幼儿是孩子成长的关键阶段，好玩好动是这一时期孩子的主

要行为表现形式，同时这一阶段的教育对孩子的成长也有着深远
的影响。为促进孩子快乐成长以及身体素质的提升，开展幼儿游
戏教育活动就成为当前幼儿教育的主流模式，也是幼儿健康成长
的主要保障。儿童民间游戏具有悠久的历史和广泛的应用范围，
适用于各个阶段幼儿的教育，因此幼儿教师在实践的教育活动中
应当根据幼儿的成长状况挑选适当的儿童民间游戏，增强幼儿教
育效果。本文就儿童民间游戏在幼儿教育中的价值和意义进行分
析。 

一、儿童民间游戏可以有效的提高幼儿的身体素质 
儿童民间游戏作为幼儿教育中的重要组成部分，源自于人们

得社会生产实践活动，具有简便性、趣味性和教育性的特点，例
如人们熟知的捉迷藏、丢沙包、老鹰捉小鸡以及跳房子等游戏，
适用于各个阶段的幼儿，有利于提高幼儿的身体素质。通过参与
简单的儿童民间游戏，可以取得锻炼身体以及体育锻炼习惯养成
的教育效果。以老鹰捉小鸡为例，幼儿在跑动过程中可以有效的
锻炼腿部的肌肉，并提高自身的反应能力和独立思考能力，怎样
躲避才能够保证自身不被捉到或者如何捉到，根据对方的表现进
行分析和应对，这对于孩子的团队合作能力也有着一定的促进作
用。类似于捉迷藏和跳房子等儿童民间游戏使得幼儿在玩耍的过
程中增强了幼儿的体质，适当的跑步可以增强幼儿的心肺功能。
所以，儿童民间游戏可以帮助幼儿增强体魄。 

二、儿童民间游戏有利于幼儿正确价值理念的确立 
幼儿阶段孩子的思维发展十分活跃，同样也是孩子价值理念

确立的关键时期，任何简单的事物对幼儿的影响都会变得根深蒂
固，因此，对幼儿进行合理的教育可以帮助幼儿树立正确的人生
观念。儿童民间游戏在锻炼幼儿身体的同时，还可以帮助幼儿树
立正确的观念，建立健全的人格。儿童民间游戏简便易懂，幼儿
参与其中可以很快速的了解游戏规则。同时儿童民间游戏也需要
以团队的形式完成，幼儿在这样的团队中可以充分发挥幼儿自身
的优越性，自行安排游戏任务。例如，幼儿在玩踢毽子的游戏中，
就可以分成 2 队，将每队队员所踢毽子数加起来便是这一队所得
成绩，然后进行比较。这样简单的游戏，可以发挥队员之间团结
协作的精神。既然是一个团队，那么幼儿在完成任务的过程中难
免会产生矛盾或是分歧，在这个时刻，就需要考验幼儿解决困难
的能力他们会通过自己的方式得到最令人满意的结果。同时，教
师也需要针对这样的问题给予一定的引导，使幼儿们在游戏的过
程中反思自身的不足，并且加以改正，不断对幼儿的品德进行引
导，使其成为品德高尚的人。因此，儿童民间游戏可以帮助幼儿
树立正确的观念，促进幼儿全面发展。 

三、儿童民间游戏有利于促进幼儿思维的健康发展 
幼儿正处于智力发展的关键时期，所以，正确的引导与锻炼

方式可以帮助幼儿提高自身智力。因为在一些传统的民间游戏
中，幼儿们会想尽一切办法使自己所在的团队获胜，因此，这个
过程就是幼儿智力锻炼的过程。例如，幼儿在玩选房子的过程中，
就会根据自身的判断，在获胜的过程中选择有利于自己的房子，
在这个过程中，就可以考验幼儿们的判断能力，同时提升自身智
力。另一方面，由于儿童民间游戏有一部分会掺杂一些民间歌谣，

这些歌谣可以使幼儿们认识到更多的民间文化，同时，幼儿为了
熟悉游戏规则，便会牢记这些歌谣，在牢记的过程中就锻炼了幼
儿的智力。此外，有一些游戏需要幼儿们对算术掌握的很好，如
24 点游戏，或是“加减乘除”游戏，这些游戏都需要幼儿们对
算术规则了如指掌，并且可以熟练地进行计算。这样又在很大程
度上锻炼了幼儿的智商。因此，儿童民间游戏可以锻炼幼儿的智
商。 

四、儿童民间幼儿可以增强幼儿对传统文化的认同 
我国文化历史悠久，源远流长，作为中华民族儿女需要我们

从小认识我国文化，并且将其传承下去。而幼儿对新事物的认知
能力比较弱，缺乏辨别是非的能力，而幼儿的学习时间有限，不
利于对其进行大量的文化教育。所以，需要教师利用合理的教学
模式为幼儿讲解我国的文化及其内涵。而民间传统的游戏就是传
承我国优秀文化的一个载体。教师可以利用传统的民间游戏使幼
儿在玩耍的过程中感受我国优秀文化的魅力。例如拔河比赛，它
是一项智力与体力的较量，同时也需要各位参赛选手在比赛的过
程中了解比赛要点，这样才可以充分发挥自身优势，提高团队合
作的效果。与此同时，幼儿们在参加拔河比赛的过程中可以感受
荣誉的来之不易，并且在为荣誉而战的同时，了解比赛所付出的
那份艰辛。在这样的情况下，教师可以为学生灌输我们伟大的祖
国获得解放的不易，激发学生的爱国情怀，使学生感受当年红军
长征的艰辛。这样的教育模式可以使幼儿们对我国的传统文化产
生敬畏心理，燃起幼儿的爱国情怀，并且会主动了解我国的传统
文化，提高幼儿对文化的认同。 

五、结语 
综上所述，幼儿是我们祖国的花朵，对幼儿进行教育需要运

用合理的教学模式，利用民间传统游戏可以在锻炼幼儿身体的同
时，帮助幼儿树立正确的人生观念，提高幼儿的智力，并且在游
戏中加入我国传统文化，使得幼儿对我国的传统文化得到新的认
识，利于我国文化的发扬，同时促进幼儿全面发展。 
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