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游戏在幼儿成长中的重要性及措施  
◆江  南 

（简阳市平武镇中心幼儿园  641407） 

 
摘要：幼儿期是一个人生命起步的萌芽期，陈鹤琴曾说：“小孩子生来是

好动的，是以游戏为生命的。”游戏贯穿幼儿的整个童年，它不仅能促进

幼儿的身体发展、认知发展，还可以促进幼儿语言能力的发展。在幼儿

园里，教师运用游戏与幼儿形成良好互动，将游戏化教学始终贯彻到幼

儿的一日生活的各个环节中，充分尊重了 3-6 岁学前儿童的身心发展规

律，符合《3-6 岁学前儿童学习与发展指南》的要求；在家庭中，父母

通过游戏而成为孩子的朋友，多多发现与运用生活中的游戏，避免盲目

地教授拼音和数字，找对开展游戏的方法，才能体会到游戏对于整个家

庭的意义与快乐。 
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一、游戏的意义 
游戏于幼儿、教师甚至到整个学前教育都是无尽的精神财

富。其中，对幼儿的价值最大，体育游戏促进幼儿身体茁壮成长；
角色游戏促进幼儿社会性得到完善；表演游戏促进幼儿语言文学
的提高等。根据中国现代教育家陈鹤琴的理论，游戏的价值就体
现在了以下四个方面： 

（一）游戏能够促进儿童身体健康发展 
游戏时，儿童不自知地将他的全副精神拿出来游戏。学习和

体操虽然也能发展身体，但万万不及游戏，游戏致人快乐，人乐
意玩弄。在幼儿园教育中，要求每天的户外活动不低于两小时。 

（二）游戏能够帮助幼儿脑筋更加锐敏 
游戏不仅能发展智力，判断力、知觉力、观察力、想象力、

创作心、冒险心都能从游戏中慢慢养成。 
游戏丰富了学前儿童的知识，游戏是学前儿童智力发展的动

力，游戏激发了幼儿的想象力，游戏发展了学前儿童的思维能力，
游戏培养了学前儿童语言的能力。 

（三）游戏能够促进儿童想象力的发展 
幼儿可以通过自主性游戏，结合自己已有的生活经验，能想

出在现实生活中无法解决的问题的方法。 
（四）游戏能使幼儿头脑放松 
当我们的脑部需要休息时，做个小小的游戏，心思就到游戏

上去了，而头脑就得到了放松。游戏不只是玩玩而已，在教育学
家的眼中是意义重大的，我们教师和家长也更应该改变观念，重
视游戏的价值，多多支持孩子游戏。 

二、加强幼儿游戏建设的措施 
（一）幼儿园区角游戏建设 
1、区角游戏的意义 
首先，区角活动能满足不同幼儿的需要，增强幼儿自信心。

根据年龄的不同，设置不同的区域游戏，能帮助幼儿发展各个方
面的技能。幼儿可以根据自己的爱好和能力选择自己喜欢的活
动，他们会动用各种感官去眼看、耳听、口尝、手摸，了解各种
事物的特征。他们有充分活动的机会，更多的选择，独立自主地
去观察、操作、发现，从而认识问题和解决问题。增强了幼儿的
自信心。 

第二，区角活动通过同伴的合作，增进社会性的发展。区域
活动中，孩子们不断的交谈、商量游戏的角色及台词，培养幼儿
的集体协作能力和处理矛盾的协调能力。而且，区域活动提供给
幼儿可供他们自由探索的材料，加上教师的不断进行的个别指导
可以培养幼儿的好奇心、求知欲和最初的创造意识。 

2、区角游戏分类 
①生活区：贴近幼儿的现实生活，锻炼幼儿的手部小肌肉，

通过穿孔、编织、扣纽扣等小活动锻炼他们的生活操作能力。 

②语言区：主要功能是通过图书、绘本的观察、操作、等讲
述活动，发展幼儿的想象力和语言表达能力。 

③美工区：主要功能是通过撕、剪、画、粘贴、做等操作表
现活动，发展幼儿的动手操作能力及欣赏美、创造美的能力。 

④科学区：科学区意在培养幼儿善于发现，通过实验操作来
验证猜想的区域。 

⑤建构区：可以利用积木、纸杯、矿泉水瓶、纸盒、等进行
的建构游戏活动，发展幼儿的空间想象力，也能通过创意搭建发
展幼儿的艺术性，同时在搭建过程中还发展了幼儿的交往能力。 

⑥角色游戏区：角色游戏是幼儿通过扮演角色，创造性地反
映现实生活或高于现实生活的一种游戏。主要有：开心娃娃家、
小小美发屋、娃娃超市、快乐美食城、快乐小吃吧，小医院等。
通过模仿各种社会活动，有助于幼儿学各种社会性行为，发展交
往能力，培养幼儿的主动性、创造性，促进幼儿社会性的发展。 

3、区角游戏开展原则 
当然，在创建这些区域游戏时不是盲目乱投放的，必须遵循

以下的一些原则。首先，根据班级具体情况，要对孩子现有情况
有所提升。其次，投放的材料要有层次性和提升空间，幼儿现阶
段的目标达到了，下一阶段的目标也能通过这些材料的组合运用
达到。最后，教师的介入指导，要找准时机，幼儿如果需要帮助
会通过语言、眼神和动作来表达的，过多的干预只会让幼儿禁锢
思想，毫无兴趣可言。 

（二）家庭游戏建设 
1、家庭游戏建设意义 
对幼儿影响最大的三个环境是学校环境、家庭环境和社会环

境。幼儿从小接触的最多的人莫过于老师和父母，所以父母在家
庭中所扮演的角色就至关重要了，家庭游戏益于家长与孩子之间
的情感交流，促进儿童各方面的发展。比如，19 世纪德国天才
儿童卡尔威特，他出生时先天条件比一般孩子差，人们都认为他
是个没有希望的孩子，但他的父亲没有放弃对他的早期教育，而
是设计了许多开发智力的游戏，使他 9 岁就成了大学生！既然游
戏在家庭中的运用这么大，我们该如何去开展呢？ 

2、家庭游戏实施建议 
首先，家长通过和幼儿一起讲故事、唱歌、玩游戏，让幼儿

感受到亲子感情。家长参与幼儿的游戏，并对游戏绐予良好的指
导，家长参与其中，和幼儿一起玩父母那个年代的游戏，也可以
让幼儿对过去的生活有所了解，珍惜今天来之不易的幸福生活，
让幼儿养成不铺张浪费的好习惯。其次，家长在和幼儿游戏的过
程中能发现幼儿存在安全隐患的动作，可以立即进行纠正与指
导，正好与幼儿园的安全教育相呼应。最后，游戏会产生矛盾，
学会如何解决游戏中的困难和矛盾，也是家长可以引导孩子逐步
做到的，让幼儿知道输赢不重要，坚持的品质最重要。 

总之，不管是幼儿园，还是幼儿教师，以及家长，我们都不
能忽视游戏在幼儿成长教育过程中的重要性。我们要贯彻幼儿在
玩中学、学中乐的原则，充分地利用幼儿的游戏时间，帮助儿童
身心全面、健康而协调地发展，使游戏真正成为学前儿童的基础
活动。 
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