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教育科研 

论家园共育促进幼儿体质健康发展 
◆金  晶 

（贵州省黔南州机关幼儿园  558000） 

 
摘要：伴随着社会的急速发展，人们越发重视幼儿教育问题。良好的幼

儿教育可以培养孩子养成良好的生活习惯和道德基础，但是这仅仅依靠

幼儿园单方的努力不足以完成这一任务，因此，“家园共育"机制的就显
得极为重要。将幼儿园和家庭紧密地联系在一起，让家长和教师形成配

合，促进幼儿身心健康发展，提升幼儿身体素质，让幼儿在充满爱的环

境下成长和生活，孩子健康成长。 
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父母是孩子最好的老师，孩子的成长离不开父母的呵护与关

怀，每个孩子都是在父母的羽翼下渐渐长大成人的，所以父母的
生活习惯对孩子有很大的影响。因此建设“家园共育”机制可以
最大程度的促进孩子的健康成长，在生活与学习中培养孩子正确
的生活观念，良好的道德品质，以及良好的身体素质。为孩子以
后的学习和成长打下坚实的基础。 

一、积极配合老师共同培养孩子参与集体活动的兴趣 
“家园共育”开展的最大前提，便是孩子家长正确理解“家

园共育”的意义所在，明确具体的建设章程，并给予积极的配合。
幼儿园方面可适时开展家园交流，讲述“家园共育”的开展形式，
共同培养幼儿参与集体活动的兴趣。 

当前，幼儿的集体活动大多局限于规律式地律动体操、简单
的体育游戏，这种集体活动形式大多单一乏味，起不到真正锻炼
的目的。另外因为幼儿对集体活动的喜爱完全出于自身的兴趣，
因此“家园共育”开展需要结合家长的帮助共同培养孩子的集体
互动兴趣。例如，举行幼儿亲子体育活动，游戏是为了寻求快乐
而自愿参加的一种活动。它即可以促进幼儿身体生长，又可促进
幼儿智力的发展，还可以激发幼儿的良好情绪。而幼儿园亲子活
动恰恰是幼儿游戏的一种重要形式，也是家庭内成员与幼儿交往
的一种重要形式。另外，亲子活动让幼儿体验了初步的交往关系，
为幼儿和幼儿之间，幼儿和家长之间搭建了交往平台，有助于社
会性关系的发展。同时，“家庭、社区是幼儿园的重要合作伙伴，
应本着尊重、平等、合作的原则争取他们的理解、支持和主动参
与。”“一切为了孩子，为了孩子的一切”幼儿园在邀请家长来园
参与亲子活动时本着平等尊重的态度，教师要以家长作为合作伙
伴关系，以孩子为共同的教育主体，共同的目标是促进幼儿的发
展，培养其对集体活动的参与兴趣[1]。 

二、注重幼儿营养的摄入，增强幼儿体质 
合理的营养是保证孩子健康最根本的物质基础，3~6 岁孩子

摄入的营养除了必须供给维持孩子一天的活动所需的营养外，还
得满足其生长发育的需要。合理的膳食是由粮食、蔬菜和水果、
荤菜与豆制品、油与糖四大类食物组成供给人体所需的各种营养
素，它是一个整体，缺一不可。因此《平衡食谱》中的有些食品
是不能随便增减的。例如，每周荤菜总量不可少，粮食更加不宜
减，牛奶、油、糖、虾皮、鱼，按照食谱中的量，动物内脏中的
鱼肝油、饮料每星期都多吃，浅色蔬菜不能替换深色蔬菜等，以
免破坏原有的食谱中的比较平衡的营养供给。所以科学、合理、
平衡的营养对幼儿成长来说是至关重要的。另外，科学的配菜，
合理烹调，更注重创设温馨、舒适、充满情趣的就餐环境，有计
划的在进餐前对幼儿进行营养知识，就餐礼仪教育，并注重培养
幼儿良好的饮食习惯，力求让幼儿在视觉、味觉、嗅觉、听觉等
方面面的感受中愉快进餐，从而增强幼儿体质[2]。在幼儿园幼儿
膳食中未能补充孩子的营养元素，同样也需要家长在家中给予补
充。 

三、组织丰富多样多彩，形式多样的体育活动 
提高幼儿园阶段孩子的身体素质还要根据幼儿的身心发展

特征组织开展丰富多彩形式多样的各种运动。幼儿园阶段的孩子
身体刚刚发育，还不太适合太过专业的运动训练幼儿教师应该充
分认识到这一点不要急于求成。在之前家园有效的信息交流沟通
的基础上结合幼儿教师的专业知识可以开展适合幼儿的多种活

动形式。根据幼儿的身心发展特点这一阶段的孩子比较喜欢与父
母共同参加活动,考虑到父母需要工作,幼儿园可以在周末时间定
期组织亲子活动，开展一些趣味性的比赛鼓励家长与孩子共同参
与其中。在这个过程中，活动组织者应该注意要充分考虑孩子的
身体能力不要过高的要求，设定孩子达不到的目标。另外还应该
注意的一点就是进行户外运动需要身体各个部位的协调在开展
各项户外运动前幼儿园与家长应该共同辅导孩子进行一些基础
的准备活动与热身，不要让孩子突然猛烈地进入运动状态，要有
一个循序渐进的过程。对于-些身体需要特殊注意的孩子幼儿园
与家长更应该要格外小心，在活动过程中要注意观察孩子的状态
幼儿园应该负责提供相应的紧急医疗救助，-旦出现问题可以给
予孩子及时的救治这样才能保证家长与孩子放心的无忧无虑的
参与进活动中来。 

四、寓教于乐将游戏与运动相结合 
提高幼儿的身体素质还应该注意的一点就是要采取寓教于

乐的形式，将游戏与运动相结合来达到这一目的。爱玩是孩子的
天性这是无可厚非的，这也是我们进行幼儿园各种教育应该时刻
谨记的一个特征。幼儿教师可以充分遵循这-规律，科学合理地
利用它来达到提高幼儿身体素质的初衷。游戏的形式一般都是幼
儿非常喜欢的，幼儿教师在平时的教学中可以运用游戏的形式来
组织学生进行必要的体育锻炼。游戏一般都是需要与其它小朋友
共同开展的，这也会培养孩子社会性交往的能力，一些简单的游
戏也可以交给孩子基本的知识[3]。 

例如，小朋友一起滑滑梯就需要有一个先后次序的问题，小
朋友--起踢足球就会有一个合作与分工的问题。幼儿教师可以给
予孩子一定的空间,让孩子自己处理这些问题,但是要做好监督工
作不要出现危险的事情。在天气状况比较好以及各方面外部条件
都具备的时候，幼儿教师可以组织小朋友多进行一些户外游戏的
形式，比如老鹰抓小鸡、呼啦圈.跳绳等,让孩子在户外呼吸新鲜
的空气尽情地玩耍这样更有利于孩子身体各部位的锻炼。在这个
过程中教师要承担自身的责任在给与孩子自由活动空间的同时，
更要保证孩子的安全尽可能地避免不必要的磕磕碰碰。对于一些
小朋友游戏过程中出现的小问题家长也应该给予适当的理解。 

结束语： 
“家园共育”的开展可以最大程度地促进幼儿的健康成长，

实现幼儿学前教育的真正意义。换而言之，孩子在充满爱的环境
下成长，是家长和园方共同的意愿，良好的合作形式可以达成这
个意愿，是双方乐得所见的。所以在未来的“家园共育”模式中，
学生家长应积极配合园方决策，促进幼儿成长，提高学前教育质
量。 
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