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通过复述提高小学生英语口语表达能力 
◆李  丹 

（西安外国语学校附属小学  陕西省西安市  710061） 

 
摘要：小学阶段正处于学生语言习得的关键期，口语表达能力的培养在

这一会时期尤为重要，教师通过对学生复述策略的训练可以有效提高学

生的思维能力和语言输出质量，为培养学生创造性使用语言奠定基础。 

 

 

长期以来，中国英语教学，特别是基础教育的英语教学一直
因费时低效而饱受诟病。学生花费了大量的时间记忆单词和语法
却无法张口说英语。心理学家 Lennerberg 认为在儿童语言发展存
在关键时期：从两岁开始至青春期(puberty)到来之前，即 2 岁至
12 岁之间，人的大脑具有可塑性，语言习得能够自然而轻松地
进行。小学阶段的学生正处在这一时期，通过有效的英语语言输
入和输出来培养学生的口语表达能力显得尤为重要。 

一、国外关于口语表达能力的研究 
生 成 语 言 学 派 的 Chomsky 1963 年 区 分 了 linguistic 

competence 和  linguistic performance，前者指一个人的语言知识，
即语音、词汇以及句法，通常译作语言能力；后者则是指用这种
知识来构造句子和理解句子的实践活动，通常译作语言运用，或
语言行为。（杨惠中，2017） 

Hymes 提出了交际能力 communicative competence（1971，
1972 ）他认为个语言使用者的语言能力不仅仅包括对语言本身
的知识，还应当包括在一定语言环境的社会中恰当地运用语言知
识的能力。我国学者杨惠中（2017）将这种在语境中恰当地使用
语言的能力翻译为 abilityfor language use,强调要关注语言运用能
力。 

二、《2011 新课标》与《中国英语能力等级量表》对小学生
英语口语表达能力的要求 

根据《义务教育英语课程标准（2011 年版）》中的英语课程
分级目标体系，义务教育六年级结束时学生应达到二级的基本要
求。即能够用简单的英语互致问候，交换有关个人、家庭和朋友
的简单信息，并能就日常生活话题作简短叙述。能够在图片的帮
助下听懂、读懂并讲述简单的故事。 

《中国英语能力等级量表》将中国英语学习者和使用者的英
语语言能力分为三个阶段，九个等级。基础阶段为一至三级。以
其中二级口头表达能力为例，其具体描述如下： 

能用简单的语言进行基本的日常交流，发音清楚，语调基
本正确、自然。 

能经过准备作简短的口头陈述或叙述，使用替代词等手段
解释自己不会直接表达的信息。 

能借助提示进行简单的描述，如熟悉的人、事物、地方等。 
三、复述的理论依据 
1.语言输入理论 
语言学叫 Krashen 认为语言习得的必要条件是“可理解性输

入”，学习者只有理解了稍高于他外语水平的结构所包含的信息
的时候，才能习得这一结构。 

2.语言输出理论 
Swain（1995）提出了可理解输出假设。她认为，语言产出

的过程迫使学习者从语义的理解提升到句法的使用。输出的四个
基本功能可促进语言学习：(1)注意功能：(2)检测假设功能：(3)
元语言功能(4)语言处理自动化。 

输出理论的启示意义：一是大量的语言输出有利于提高表达
的流利性和多样性；二是语言输出从语义层面过渡到句法层面，
由于外部压力，迫使他们对输出语言进行加工，能够产出更加确
切、连贯、得体的输出内容；三是学习者在输出过程中进行假设
检验，做出肯定和否定判断，提高话语的准确性；四是能够获得
反馈，有利于学习者语言能力的提高。（汪庭才，2017） 

四、国内外故事复述教学研究现状 
心理学研究表明，复述是短时记忆材料进入长时记忆的重要

条件。通过复述，可以使信息在短时记忆中保持活跃状态，维持
时间更长，有助于把新信息贮存到长时记忆中去。在英语阅读教
学中，复述是指学生在理解、熟悉文章的基础上将课文内容重新
表达出来。这种表述不是照搬原文的背诵，也不是对已知材料简
单的、机械的重复，而是一种基于理解的创新性活动。复述有助
于提高学生批判性思维能力，理解能力，语言能力和篇章结构意
识。 

具体的复述策略多种多样。国外研究者(加涅等，2007)提出
复述策略有释义、做笔记、表象、列提纲以及组块等。国内研究
者(冯维，2005)认为复述策略有排除干扰、抑制和促进、过度学
习、自动化、运用多种感官协同活动、阅读与重现交替进行等。
（孙杨森，于红英，2015） 

目前国内的英语教师在课文复述的具体操作方面做了许多
有益的探索。有以下几种方法被广泛采用：小组复述法、表演复
述法、答案连接法、关键词提示法、图示复述法、填空复述法，
简笔画提示法（王世文，2005），（刘玲俐，2018），（李艳丽，2018），
（霍铁英，2016）这些研究主要是针对如何提高小学生复述能力
的方法和策略，多以教师的讲解和分析为出发点，以学生获得的
语言知识为落脚点。通过复述提高学生口语表达能力以及批判性
思维的研究，（孙杨森，于红英，2015），（王映学，沈洁，蒋朝，
2016） 

国外则有学者认为阅读的意义是从文本中获得意义，为了帮
助学生复述老师要帮助学生学会组织想法并把个人的先前知识
整合到复述中。复述可以帮助学生学习如何构建意义，以及通过
推测理解文本。特别是根据文本题目和图片对故事进行合理预测
对于训练学生思维尤为有益。根据题目和图片故事词汇，有助于
帮助学生创作时对词汇的选取。 

五、总结 
研究表明，“通过复述式语言输入，学生的听说能力与实验

前有显著性差异。复述不失为一种最简单和最佳的可理解性语言
输入，是提高学生听说能力的重要手段之一。”（李传益，2014） 

利用不同的复述策略，为学生语言输出提供脚手架能够帮助
学生理清思路，训练学生的逻辑思维能力，提高学生的总结和概
括能力，培养学生创造性使用语言的能力。 
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