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摘要：语文作为学生学习中国文化的必修学科，一直占据着重要的地位。

传统文化是历史的重要部分，学生了解历史，学习优秀的古代文化是作

为一个中国人所必要的，因此，必须将传统文化在语文课堂的比重加大。
本文对在高中语文教学中如何渗透传统文化做了几点论述。 
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引言： 
近年来，研究调查发现，高中学生对传统文化的掌握程度越

来越低。因此，高中语文教师在讲课堂上，不仅要将教学目标达
成，还要注重学生传统文化的吸收，在讲解一些优秀古典名著时，
注意介绍时代背景与社会当时状况，培养高中学生的文学素养。 

一、高中语文课堂融入传统文化现状 
目前，存在许多课堂教学中忽视传统文化传授的重要性的现

象，造成现在这种局面有两方面的因素： 
（一）教师方面 
在语文课堂中，存在一些教师在传播传统文化过程中应付了

事，因此造成高中学生学习传统文化知识很大阻碍。又或者教师
在教学过程中，只重视学生对知识的掌握程度和学习成绩而忽略
了对学生进行文学的熏陶，教师没有将作者的自身品格挖掘和时
代背景的讲解。学生在学习课文，特别是文言文的时候，感到晦
涩难懂。教师仅仅是对教学任务的例行公事，忽视了学生对于古
代文化的学习渴望。除此之外，很多高中教师平时没有加强对自
身知识的储备，只是一味的按照网上或者之前的教学大纲进行授
课，所以缺乏对传统文化的见解，进而无法将课堂内容与传统文
化完美结合，最终造成枯燥无昧的课堂教学，使学生失去对传统
文化学习的兴趣[1]。 

（二）学生方面 
高中学生的学业压力较重，语文在许多学生眼里是不需要花

费太多时间与精力的学科，将大纲上要求背诵的诗词与课文背过
即可，不去做深入的研究与探析，通过题海战术和教师讲解的技
巧去答题。因此，也造成许多学生的文言文翻译能力不高，失分
现象严重。另外，学生在学习文言文的时候，习惯性的借助工具
书去查找词义，缺少独立思考的过程，对文言文没有自己的理解，
因此，也没有积累知识与经验的过程。 

二、在高中语文教学中渗透传统文化的方法 
（一）借助语文教材渗透传统文化 
要想改变这种情况，首先要从教学内容做起，转变教师对传

统文化的看法，重视传统文化在语文课堂的地位，在讲解文言文
或古诗词的时候，直接将答案或者思路告诉学生的教学方法是不
可取的，更不能直接要求学生背诵。教师应该在课文讲解时，穿
插传统文化的知识，使学生在掌握教学大纲的基础上，扩展了自
己的知识面。在对古诗词的赏析中，教师应该注重培养学生对诗
词作者情感的挖掘，从哪些字眼体现出了作者的感情。教师在对
学生进行潜移默化的文学熏陶时，切记不能操之过急，要将教学
难度慢慢升级，让学生逐渐体会到其中的乐趣，通过古诗词、文
言文这个媒介跨时空的与作者交流，转变学生之前养成的错误认
知，逐步有自己对文化的看法。例如，在学习《陈情表》时，教
师先带领学生浏览课文，使学生有个大体框架，教师对这个教材
涉及的历史事件、作者的人物性格、所处的时代背景进行细致的
讲解，使学生在再次阅读时能够对文言文的内容加深理解，文中
作者对祖母的感激之情，与祖母相依为命的情景，从而更好的学
习传统文化，帮助学生增加文化底蕴，培养高尚情操，提高语文
成绩，也为将来的学习打上坚实的基础[2]。 

（二）在联系历史背景中渗透传统文化 
许多经典名著之所以能广为流传，一部分原因是作者的文化

功底，另一部分原因则是蕴含着当时的历史、风土人情，具有历
史文学价值。一个人的思想一定会受到历史的影响，文学家也不
例外，他的情感一定与家国兴亡联系在一起。因此，教师在讲解

一些家国情感突出的课文，可以从作者的思想、感情入手来分析
课文。例如，屈原的《离骚》在不讲解的情况下，要求学生背诵，
难免背了上句记不起下句，学生需要花费大量时间熟练记忆，降
低了效率。教师从屈原的时代背景入手，他写这首诗是为了倾诉
自己对楚国命运的忧虑和对人民生活的关心，哀叹百姓疾苦，奸
佞当道，贤者得不到重用，世人糊涂，只是自己清醒，心中苦闷
无人诉说。经过教师对诗句大意的讲解，学生在背诵的过程中不
仅简单容易了许多，而且能从字里行间中感受到屈原内心的丰富
情感和民族大义。 

（三）营造良好的教学氛围 
虽然我们现在所处的时代是高度发展的现代，但在语文课堂

上能感受到古代的风土文化、逸闻趣事，只有通过传统文化作品
才能办到。教师在课堂教学时，能营造一种传统文化的氛围，让
学生在这种氛围的影响下，能更容易的感受到传统文化带来的魅
力。文学作品常用的表现手法有：托物言志，借物喻人，通过对
物的描写来表现作者或者友人的性格特点。这些文学作品往往描
写的趣味横生，充分发挥了作者的想象力。例如，白居易《琵琶
行》，琴女通过琵琶声来诉说自己身世的坎坷，使人听到此曲不
由驻步。因此，教师在讲解这类诗词时，可以让学生将自己当成
作者来朗诵诗句，充分解读作者内心，营造温馨的课堂气氛，让
学生不由自主的跟着教师的脚步，去解开那几千年前的神秘面
纱。 

（四）开展课外活动，提高学生文化素养 
学生在课堂上学习的知识毕竟有限，高中学生的学业压力也

比较大，为了让学生既增加了知识，又得到了身心放松，组织一
场文学的盛宴是必要的。央视的《中国诗词大会》热播以来，广
受好评，教师可以仿照这个节目流程，组织学生进行诗词大比拼
或者诗词朗诵，以这种形式增加学生对传统文化的了解机会，提
高学生的文学素养。 

三、结束语 
总而言之，高中生处在一个对自己价值观、人生观建立的时

期，对传统文化的广泛接触有助于他们形成一种优良的品格和正
确的观念，因此，需要教师来引领学生打开传统文化的大门，也
让更多的民间传统文化得到更多传承与发扬。 
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