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教育科研 

让自信从“心”开始 
——农村留守儿童行为不良原因与转化的个案研究 

◆梁芳梅 

（广西省柳州市第三十六中学  广西柳州  545007） 

 
摘要：不良行为学生的形成都有一定的原因，尤其是“留守”儿童的行

为不良问题，更是有自己的特点。家庭背景、所在学校的管理机制、监

护人精力不足、责任心不强以及当前社会一些不良现象的影响，都是导

致学生走向不良发展的重要原因。这些原因是诸多方面的，复杂的。本

研究选取一个在日常行为方面问题较多的学生为典型，通过对该生惯常

的行为表现的描述及成因分析，折射我国现行教育体系中普遍存在的一

些弊端，反思现行教育，为该类学生的教育转化提供参考和切入点，同

时，为致力于教育事业的工作者提出促进教育的对策和建议。 
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所谓“留守”儿童指的是，农村流动人口（其中百分之八十
是农民工）在户籍地以外谋生时把其未成年的子女留置在户籍地
而产生的一个特殊的社会群体，具体是指父母双方或一方分离并
“留守”在农村的少年儿童。由于“留守”儿童特殊的生活和教
育环境，由此引发的生活、教育、心理及行为等一系列问题日益
凸显，甚至已成为一个严重的社会问题，迫切需要解决。要做到
有效地教育不良行为的学生，尤其是“留守”儿童的行为不良问
题，那是一个更为艰巨而长期的任务。 

在“留守”儿童家庭日益增多，教育体制不断改革，家长素
质参差不齐的今天,如何如何正确矫治“留守”儿童不良行为的
问题，关注“留守”儿童学习、生活、思想等问题，是教育的重
中之重的问题，任重道远，意义深远。因此，本文选取秦明这一
在校内外有多次违反校规校纪且表现较差的学生作为跟踪指导、
个案研究的对象，综合运用奖励等强化手段和认知行为疗法，还
合理穿插使用奖惩相结合的方法，正面对其进行行为肯定，给与
表扬、鼓励，以减少或消除其不良行为。该研究对行为不良学生
的认识，及发现将有助于家长和教师更加全面的认识这一特殊群
体，更深入的反思家庭教育和学校存在的偏见和误区，能给今后
的教育产生警醒作用，可供教育者们提供一些意见和参考，提高
教育的针对性和实效性。 

俗话说：“冰冻三尺，非一日之寒”。经综合分析，我们认为
导致留守儿童不良行为的原因可能有以下几点。 

一、与父母长期分离导致家庭教育的弱化 
父母长期外出务工，忙于生计，无暇顾及秦明的学习和生活。

家长与孩子长期分离，缺乏亲子互动交流，导致亲情缺失。如在
情感上与孩子缺乏沟通和交流，对孩子的学习、生活缺乏关心、
关爱，导致孩子在日常生活中感受不到父母的关爱，遇到困难和
挫折或犯错误时，没能从父母那里得到感情支持，犯错了不能及
时得到父母的引导和纠正。 

二、学校教育不到位 
学校在学生的思想道德教育方面发挥着主要作用，由于学校

学生多，教学任务比较繁重，应试观念较重，日常管理机制落后
于现行的教育模式，管理不够规范，教学方法单一，片面追求升
学率等。发现学生及“留守”儿童存在行为不良问题后，没有引
起高度重视，没有及时采取有针对性的转化措施，更多的是在一
些教育措施不得力之后，对行为不良学生干脆放任不管，自生自
灭。 

三、外界因素影响 
当前社会上一些不良习气，如“打工潮”，贪官污吏的腐蚀

等严重影响“留守”儿童的成长。“留守”儿童年纪尚小，是非
观念淡薄，良莠不分。长期处于无人监护或监护不力的状态下，
使得不法分子对他们施加诱惑有了可乘之机。 

针对这种情况我们提出了转化的策略： 

一、实行家校合作 
学校是学习的重要场所，承担着对学生的教育、管理和保护

职责。学校应转变陈腐的办学、理念，转变学校教学观，进行有
针对性的教育和管理，完善各种机制，使我们的教学不应服务于
应试，而服务于学生的学，实实在在面向全体学生，重在培养学
生的良好习惯。落实好转化行为不良学生措施，并形成制度，规
范管理；加强家校之间的互动工作，召开学生家长会，采用通电
话、家访、家长会议等多种形式与家长取得联系，从侧面了解“留
守”儿童行为不良的原因，如生活现状，家庭背景，成长经历，
心理变化发展过程等，共同探讨教育策略，从而为有效转化奠定
良好的基础；组织“留守“儿童参加各种文体活动，多与学生沟
通交流，慰藉他们心灵上的情感缺失。 

二、家庭，自信的起点 
父母是孩子的第一任老师，家庭的环境的好与坏对孩子的成

长有重要影响。作为父母的，应从小就注重子女良好行为习惯的
培养，同时，要把“爱孩子“放在教育的中心位置。应多关心、
爱护、理解他们。在生活上尽可能给他们营造一个良好的生活环
境，给予他们更多的帮助；在学习上，给予他们更多的指导，参
与到他们的学习过程中，与孩子公共学习。闲暇时，多带孩子逛
逛书店，让孩子受到熏陶，激发他们的兴趣；在心理上，多留心
观察孩子的情绪起伏、变化，加强与孩子之间的沟通；在人际交
往中，多鼓励孩子融入班级，融入集体中，减少他们因留守带来
的空虚和寂寞，使孩子能保持一个良好的心态面对学习、生活。 

三、个人的努力，不可忽视 
为了使秦明的行为转化朝一个良好的方向发展，班主任翟老

师特地设置了一个“行为自我评价表”，帮助秦明矫正自己的不
良行为。评价表的实施以秦明自己的记录为主，同学的监督为辅，
若出现迟到、旷课，破坏课堂纪律等行为时，要记录时间和说明
原因。同时，班级特别设置了“进步标兵”奖。 

对“留守”儿童行为不良问题带来的几点反思： 
（一）以宽容、理解点化其内心 
家长、教师们面对他们，我们更需要以宽容之心对待他们，

尊重他们，关心他们。尤其要关心他们，亲近他们，和他们做朋
友，变嫌弃为喜爱，变忽视为重视，变冷漠为关注，容忍他们屡
犯错误，肯定他们点点滴滴的进步，真诚地关心他们的成长。事
实上，只要对行为不良学生多一些宽容，帮助他们分析症因，提
出策略，就会发现他们的进步以及改变。 

（二）心与心交流，架起沟通的桥梁 
“留守”儿童由于长期情感缺失和心理失衡导致心理不能健

康发展。家长与孩子之间要加强沟通、交流，要经常关心子女的
学习、生活和心理状况，可以通过电话、书信等与子女进行情感
交流和亲子互动，使他们能在拥有一个健康的心理的前提下健康
成长。教师与学生之间更要加强心灵互动，多与学生谈心、谈话，
在学习、生活过程中出现差错不能及时引导、纠正。关心他们的
学习、生活，处处关心他们，在遇到困难时缺少亲人的情感支持，
给予他们更多的帮助和情感支持，用自己的爱心、恒心、信心融
化他们内心的情感，达到情感的共鸣，从而更好的开展教育。 

俗话说：“十年树木，百年树人。”育人比育树更加困难。人
又是生活在家庭、学校、社会中，只有这三者密切联系体现“三
位一体”才能促进人的发展。因此，对“留守”儿童行为不良问
题的教育，家长和老师应更加有耐心，循循善诱；应多讲究方式、
方法和效果，以鼓励、引导、开导为主的方式，促进孩子的全面
发展。只要家长与老师尽到严格要求与耐心教育相结合，多讲究
方式、方法，每个孩子都可以健康快乐的成长。




