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摘要：高中阶段是学生自主学习、不断创新、全面发展的关键时期，掌

握有效的学习方法，能够提升学习的效率，并且朝着正确方向突破自我

后，有机会成为不可多得的建设人才。教师要为学生提供优质的教学服

务，让他们更好的完成学习任务；学生要发挥出主体作用，不断提高思

维能力、探究能力、综合应用能力，将来，争做有理想又优秀的人。高

中语文知识系统性研究后，学生的学科成绩就会进步，核心素养随之形

成，有望彰显出人生的最高价值。 
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引言：掌握有效的学习方法，养成良好的探究习惯，对于学
生综合素质与综合能力的全面发展来说会产生积极影响。用民主
教学代替灌输指导，给予学生不一样的情感体验，通过更新授课
手段、补充教材内容、简化学习步骤，在良好的课堂氛围中深入
挖掘到每一位可塑之才的内在潜能，这是至关重要的。另外，在
和谐师生、生生关系的支持下，高中学生挑战未知、完善自我不
再困难，有效学习目标达成以后，就能促进教育现代化进程的不
断加快了。 

一、学会语文课前预习 
高中生已经具备了属于自己的特殊思维方式，在学习过程

中，他们更喜欢接收新颖的材料，研究有挑战性的问题。优秀学
生学会自主预习，即使脱离教师引导，也能实现全面发展；利用
课余时间搜集相关资料，在语文人文的理解中大胆创新，积极探
索，相信，这就是真正意义上的有效学习了[1]。另外一点，学生
进行语文课前预习，对于教师即将讲解的内容、没有涉及的内容
提前感知，独立探索带给他们的惊喜会更多，远比教师直接灌输
的效果好得多。有鉴于此，为了提高高中生课前预习的积极性，
教师可以通过布置任务的形式对学生进行引导，从而帮助学生养
成良好的预习习惯，一旦学生养成了良好的预习习惯，他们就能
在有效学习的路上越走越远、越走越顺利了。 

二、采取自主学习方法 
新课改倡导学生要成为学习的主人，树立主体性。自主学习

方法是相对于教师为主导的接受式学习方法而言的。自主学习就
是，学生独立自主学习新的语文知识，自主发现问题、思考探究
问题、归纳梳理课文知识结构，基本掌握文章的基本内容。高中
阶段，学生已经具备较好的独立学习能力，因此，一方面，教师
要放开手，把时间交给学生自主支配，在教学的时候留有余地，
让学生有额外的思维空间进行思考探究[2]。另一方面，学生要在
自主学习中有所收获。如果一开始在自主学习中就受挫，学生容
易丧失自主学习的积极性，不利于后续主动性的发展。如教师可
以布置学生自主预习一篇重要的文言文，可以借助于教学学案的
引导，启发学生自主掌握文言文中重要的文言知识。可用选择题
的形式让学生凭借自身的语感进行句式分析，以翻译题的样式让
学生重点揣摩个别句子。这样不仅有利于学生学习效率的提高，
还有利于学生建立自信心，培养自主预习、自主学习的良好习惯。 

三、注意诗词题目注释 
想要开展古诗词的学习，首先要了解整篇古诗词所要表达的

意思，在这个过程中就无法避免的要将整首古诗词转变为白话版
本，在这个过程中，就需要学生利用到教材当中给出的注释，再
通过自身的理解能力，将碎片化的语句处理成一段完整的句子拼
凑在一起，从而理解整片文章，而古诗词在创作阶段，题目也在
很大程度上表达整首诗所要表达的含义，所以在理解古诗词时，
学生一定要注意题目的理解，不能一扫而过，认为题目不重要，
而忽略对于题目的理解，在解释古诗词阶段，学生不能仅仅关注
于某一句古诗词的解释，如果这样做很容易导致无法将翻译过来
的古诗词连接成一篇整个文章，只有将整首诗串联在一起，才能

充分了解古诗词当中所包含的诗词内容、创作风格、古诗词创设
的意境等。而在学习古诗词的过程中，最重要的就是找到整首诗
词的灵魂，我们口中常说的“诗眼”即是整首诗的灵魂，而作为
整首诗的灵魂，它在每一首诗中的位置都不同，但是大体不会脱
离两种形式，一种是蕴藏在诗句当中，一种是从全篇当中体现。
蕴藏在诗句当中的诗眼一般不会是整个句子，而是短短的一个字
或者一个词语，来提炼出整篇文章的精华，很多语感好的学生在
阅读诗句的过程中就可以发现它们显著的不同和精华效果，一般
情况下，诗眼承担着整首古诗词的灵魂作用，所以一般都是生动
的形容词，隐藏在文章当中最精华的句子当中。比如，杜甫的《登
高》全篇就以一个“悲”字作为诗眼撑起整篇文章的灵魂，通过
语句当中的叙述，由远及近的描写自己所见到的辽阔场景，之后
又开始抒情，通过一个“悲”字体现出自己晚年的悲惨境遇，描
绘出自己衰愁病苦的自我形象，收束全文。 

四、掌握有效做题方法 
首先，学生要建立自己的错题集。在语文学习的过程中，避

免不了各种考试，考卷发回来以后学生应针对自己考练中出现的
易混点、易错点、创新点进行总结，及时建立错题卡片。按照语
文老师告诉的：平时训练“错”得多，高考则会“对”得多，所
以一定要建立自己的错题集，改正中慢慢的不再犯错。其次，要
有针对性地做习题。以前采取的题海战术，最终结果并不乐观，
说明语文学习并不是题目做得越多，成绩就会越好，要提高高考
语文成绩，应该在应试技巧上下工夫，找到适合自己的有效解题
方法。按照学生自己的情况，在精选例题方面，可以选择近三年
来全国高考中有命题思路和特点的例题，解剖分析，各种类型试
题解答的规范步骤弄清楚后，就会了解到最正确的解题思路，掌
握思考分析问题的有效方法，熟悉规范答题的表达要求，主要是
语言表达题和阅读鉴赏题。同时学生还可以找老师面对面的沟
通，寻找失分的原因，分析提高的方法，这对高中语文学习效果
的优化将有很大的帮助[3]。最后，注意规范答题。学生平时要注
意总结自己考试中失分的情况，发现很多失分都是因为不规范造
成的，比如：语句表达不规范，有语病、表意模糊；作答格式不
规范，应该分点作答却不分点，缺乏应有的作答层次；书写不认
真，出现不该有的笔误等。当他们发现自己存在这些问题后，开
始对自己复习备考过程中进行审视，发现这些问题来源于不规范
训练，和对语文的学习态度有关。所以，在语文复习中，通过强
化规范意识，审题时咬文嚼字；解答时要对题作答、分层分点分
条作答，对简答题要先打草稿；对各类知识与问题要有作系统分
类归纳的意识与习惯；阅读时要养成勾画圈点，抓关键词、分析
句间关系的习惯，答完题要回头仔细检查，以免遗漏要点…学生
更好的实现全面发展就更容易了，语文思维充分活跃，认知体系
随之完善，后续学习活动的参与，他们将会表现的更加积极。 

结束语 
总而言之，学习方法得当，学习效果就会事半功倍；学习方

法不当，那么学习效果将会事倍功半。所以，在教学过程中帮助
学生找到合适的学习方法至关重要，学生自己研究适合自己的有
效学习方法也很必要。不断探索才有惊喜，语文学习才有意义。 
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