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论中学体育新课程理念下的学习方式 
◆刘轩威 

（陕西省商洛市商州区中学  陕西商洛  726000） 

 
摘要：新课程理念在中学体育教学中的不断深入和落实，使得中学体育

学科的教学理念以及教学方式都发生了转变和调整，体育教学不再仅仅

局限于传授学生体育技能知识和锻炼学生的身体素质，而是更加注重对
学生体育锻炼意识和习惯的培养，维护学生的心理健康，缓解学习带来

的沉重压力。当前教育注重培养学生的综合素质，拥有健康的身体以及

坚强的意志可以为学生今后的成长与发展奠定坚实的基础。鉴于此，教
师应当结合学生的成长状况创新中学体育教学模式，丰富学生学习方式，

提高体育教学的质量和效率。 
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引言： 
在当前新课改背景下，自主、探究、合作的学习方式已经成

为主要的学习方法。但在实际教学中，由于受传统教学理念的影
响，教师缺乏创新的教学手段，教学方法较为落后，已经无法满
足当代学生发展的需求。基于此，每个体育教师要在充分理解课
改的基础上，在自己的教学实践中，充分发挥自己的角色作用，
为学生主动学习、合作学习创造良好的学习氛围，以"健康第一"
的指导思想，充分体现出学生的主体地位，发挥自己的主导作用，
使学生的身心得到健康全面的发展。本文就中学体育新课程理念
下的学习方式进行探讨。 

一、中学体育课堂教学中存在的问题 
1、体育教学忽视了学生主体地位作用的发挥，在实际的体

育课堂教学过程中，教师的教学地位过于强势，全方位的指导和
安排了学生的学习内容和具体环节，对学生的体育训练和学习过
度干预，使得学生自主学习积极性受到了限制，不利于学生主体
地位作用的发挥。 

2、体育课堂教学缺少师生互动氛围的创设。当前中学体育
课堂教学中还存在着教学方式单一，课堂学习氛围十分枯燥的问
题，体育教学内容和任务的布置，教师的示范和讲解以及学生的
训练构成了基本的体育课堂教学模式，教师缺少与学生的互动交
流，使得课堂氛围十分枯燥乏味，严重影响了中学体育高效课堂
的构建。 

3、中学生叛逆心理较为严重，缺少对体育的学习兴趣。大
多数中学生都处于叛逆的青春期，对于教师的教学和体育训练活
动有着天然的抵触心理，特别是对于练习较为枯燥的长跑与跳远
练习而言，学生对这部分为的体育内容缺少主动学习的兴趣和热
情，不利于学生体育核心素养的提升。 

二、中学体育新课程理念下的学习方式 
1、必须坚持健康第一的基本理念 
健康第一是整个学校教育的指导思想，更是《体育与健康》

课程最基本的理念。新课程强调指出，健康不仅是指没有疾病，
而且是生理、心理的健康和社会适应能力的良好状态。传统体育
教育学只强调体质，忽视心理健康和社会适应能力，显然已不符
合现代健康观[1]。为此，一要通过体育教学，使学生掌握一定的
健康知识和科学的健康方法，提高学生对自身身体的认识，坚持
经常锻炼，培养健康意识，最终形成健康的行为和健康的生活方
式。二要注意增进学生的心理健康。在体育教学中要营造生动、
活泼、和谐的氛围，使学生感受到集体的温暖和情感的愉悦；在
教学中通过克服障碍和经受与战胜适度的挫折，培养勇敢顽强的
意志品质，提高学生的抗挫折能力、情绪调节能力和社会适应能
力。三要把健康第一的课程理念落实到每个学生身上，即我们的
体育教学应面向全体学生，对所有学生都要一视同仁，具体到教
学目标的确立、教学内容的选择、运动负荷的安排、教育方法的
运用、考核办法的制订等方面，都要考虑到个体的具体情况，学
生能接受、能乐意学习[2]。 

2、确立学生的主体地位 
首先，在教学中，教师当个好“导演”。这应让学生成为主

要角色，促进学生参与教学过程，调动其自觉性、主动性，开发

创造潜能。如进行蹲踞式跳远考核，教师演示一次，接着让学生
自测一次，然后分组考核，完全由学生自己操作，结果情况很好，
既达到了考核目的，又让学生学到了裁判方面的知识，培养了实
践操作能力。 

其次，教师的教态十分重要。教师的教学态度影响着学生的
情绪，而学生的情绪直接影响着学生主动参与热情。如教师面无
表情，会使学生觉得紧张，甚至产生焦虑情绪，给学生造成精神
上的压抑感，你再要求他专心、用功也是无济于事的。体育实践
课大多在操场上，学生容易受干扰，教师更应精神饱满、充满活
力、和蔼可亲，这样学生才能感到轻松、愉快、亲切，产生积极
的情感，容易学会动作，即使有难度的动作，也会开动脑筋，攻
克难点，掌握它、学会它[3]。 

最后，教师不能有师道尊严。由于学习内容的开放性、生成
性，学生有时会先知于教师，教师会失去“先知先觉”角色。教
师与学生之间应相互学习、相互切磋、相互启发、相互激励，使
课堂成为师生之间平等交往、互动的场所[4]。课堂教学的时间更
多地还给学生后，学生的奇思妙想就会被解放出来，就会有新见
解、新建议，也有可能对教师的指导性建议提出疑问，这时教师
应该放下知识的权威，勇于承认知识的不足或技术的短缺，尽力
保护学生主动参与教改的热情，并大力鼓励学生提问题，生疑、
质疑，从而使主体性体育教学顺利实施。 

3、建立统一的评价规则和标准 
在传统的中学体育教学评价中，教师只是注重学生的体育成

绩，而在新课改下的体育教学，教师要对评价模式、内容和形式
进行创新，树立学生正确的价值取向，注重学生在体育教学中的
情感认知，使学生真正的能在学习中取长补短，养成终身体育锻
炼意识。同时，教师要促进学生进行自我反思和自我评价，发挥
体育教学的人文性，提升学生的综合素养，为学生今后的发展奠
定坚实的基础。 

结语： 
总而言之，初中是提升学生核心素养的关键阶段，因此在初

中体育教学中，教师要及时解决教学中存在的问题，积极的创新
教学理念和教学方法，坚持以人为本，为学生营造良好的体育课
堂，以提升学生的核心素养为基础开展教学活动，从而实现课堂
教学的效果的提升，实现学生综合能力的全面发展。 

参考文献： 
[1]姜涛.中学体育新课程理念下的学习方式[J].体育科技

文献通报,2017，25(01):71-73 
[2]冯进炜.新课程标准理念下中学生体育学习方式探究[J].

新西部(理论版)，2012(09):36-37 
[3]肖红香.新课程标准理念下学生体育学习方式的理论探

析[J].西安体育学院学报,2011,28(06):761-764 
[4]冯进炜.新课程标准理念下中学生的体育学习方式研究

[J].新课程研究(基础教育),2010(12):75-76+81




