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如何帮助高一学生学好高中物理  
◆刘云峰 

（四川省绵竹中学  四川绵竹  618200） 

 
摘要：物理对国家科技发展和对学生个体都非常重要，许多高一学生在

学习物理的过程中出现了困难，本文主要从教师的角度谈如何帮助高一

新生克服困难学好物理。  
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随着新高考改革的到来，高考采用了选考模式，对于选考科

目，只需要从六科中选出三科，从已经实施高考的省份来看，选
考物理的比例很低，而且还有逐年走低的趋势。物理学科在经济
国防等领域有举足轻重的作用，我们国家需要大量的理工科人
才，因此从国家层面在高考招生政策等方面做出了调整，很多名
校对物理都有了明确的要求，作为高中的物理老师，我们也应该
发挥应有的作用，让学生对物理感兴趣，从而进一步爱上物理爱
上科学。 

学生从初中进入高中时，很多同学对物理都有浓厚的兴趣，
但是在学习的过程中逐步的失去了这种兴趣，有物理学科本身特
点的问题，比如高中物理，对数学的要求更高，对逻辑思维能力，
表达能力等综合能力的要求比初中高很多，这些都是学科特点决
定的，是没有办法改变的。除此之外，高中学习物理兴趣的失去，
还与我们的教学方法也有一定的关系。 

一、在教学中对物理兴趣的引起还停留在感官上，没有让学
生在深层次得到兴奋的体验。 

在物理教学中，许多高中老师引导学生对物理的兴趣上，还
存在以下误区。引导学生学习兴趣的方式，还停留在初中的阶段，
只是在感官上的兴趣引导，忽略了在“思考问题”的兴趣引导。
然而高中物理和初中物理相比较而言，思维的跨度非常大，对学
生的思维能力要求很高。从物理内容上比较，初中主要停留在是
什么？有什么现象这些内容上；而高中物理更加接近事物的本质
主要研究为什么、本质是什么，并能够通过现在是什么推测未来
怎么样，或者以前怎么样。这些内容的特点就决定了高中物理对
学生兴趣的培养，不能一成不变的还和初中培养方式一样。比如
在讲摩擦力的时候，初中物理只要定性的说明摩擦力的大小和哪
些因素有关，在思维层面上属于感性认知，学生也易于从中获得
感官上快乐。 

高中物理在讲摩擦力的时候，不但讲方向和大小，还要讲不
同摩擦力产生的条件和影响。在这一部分中，讲方向的时候可以
让学生自己去体验，这和初中引起兴趣的方式是一样的，给学生
以直观的感受。讲摩擦力的大小的时候就有所不同了，除了实验
本身直观的感受之外，更加应该注重引导学生自己设计实验，并
通过对比学生自己设计的实验，让学生体会到设计实验过程中带

来的思维快乐了，在试验改进中，给学生带来的逻辑快乐，以及
在设计出的试验和直接的实验效果之间的差距，带来的理想与现
实碰撞的快乐，这些快乐不再是个人感官上的快乐，而是一种更
深层次的快乐。从而让学生体会和感受与以前学习中不一样的
“思维快乐”，这样做的次数多了，学生对高中物理的兴趣就不
容易消退了。在这个过程中，培养了学生的思维能力，也减轻了
学生从直觉思维到理性思维转变的“痛苦”，正因为减轻了这些
“痛苦”，学生才能更好的保持兴趣。 

除了上述培养理性思维的兴趣，还可通过物理学史的学习让
学生感受到理性思维的“力量”，提升学生对高中物理的兴趣。
例如，在学习自由落体运动时，先让学生有“代入感”的进入伽
利略的时代，而不是仅仅把伽利略试验过程简单的说一遍。要做
到让学生感觉有“代入感”，就必须让学生了解伽利略时代的人
文和科技。当时的人们对亚里士多德的认可程度，当时的人们所
处时代生活和科技水平，当时的人们使用的计时工具等等。只有
这样学生才能体会，当时伽利略利用逻辑思维战胜亚里士多德权
威的意义，才能让学生体会到逻辑之美在物理学中的应用，体会
到理性思考对社会和人类的推动作用，才会让学生有把理性思维
运用于物理的冲动。让学生感觉理性思维不是“痛苦”的，而是
“愉快”且“有意义”的，从而提高学生对高中物理的兴趣。  

二、帮助学生从初中物理到高中物理学习过好度，提升学习
物理的信心。  

美国演说家温德尔•菲利普斯说：“失败是成功之母”，后来
心理学家研究发现，这句话只针对百分之二十的具有坚韧毅力人
才有用，而对百分之八十的一般人是“成功是成功之母”，同时
发现，在学习中学生的信心非常重要。所以，我们还要帮助学生
在学习高中物理的过程中提高自信。  

很学生上高中之后，感觉物理难学的另外一个重要的因素就
是数学。从高中物理开始，数学和物理就再也分不开了，相当一
部分同学在初中数学成绩就不是很好，到了高中数学和物理一结
合，学生就感觉学习物理相当的“痛苦”。那么站在物理老师的
角度如何解决这个问题呢？首先，在物理教学中老师和学生都不
能要求一步到位。高一就应该只要求高一的难度，而不应该一开
始就上高三的难度。有些学生暂时不能理解的问题，应该在作业
中少出现。同时也应该告诉学生，学习不是一蹴而就的事情，需
要有一个过程，对于一些暂时不能理解的问题要有放下的心理准
备，对物理的学习过程“螺旋式上升”要有了解。这样就可以降
低老师和学生自己的期望值，从而减少挫败感。其次，降低对学
生数学的要求，同时补充必要的数学知识。有了对物理学习的初
步了解之后，还要让学生明白数学。 

 




