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教育科研 

柯尔文手势在小学低段音乐教学中的运用 
◆牛芙蓉 

（甘肃省金昌市金川总校第五小学   甘肃金昌  737100） 

 
摘要：小学是培养一个人的品德素质、知识和能力的基础时期，所谓“万

丈高楼平地起”中的地基就是是高楼建筑的基础，小学阶段对一个人的

生活、学习与发展都有很大的影响。音乐素养的培养也是如此，很多人

认为唱歌跑调，五音不全是由先天条件决定的，然而事实上，是由于缺

乏对音准的学习，导致许多学生甚至是成年人都会出现唱歌跑调的情况。

柯尔文手势运用于小学低段音乐的音准训练中，正是一种针对性的教学

方式，能够让学生更加生动，容易地学习音准知识。 虽然学生不可能都

成为歌唱家，但他们也可以让学生不受“唱歌跑调”的困扰，让学生轻

松学习音乐知识，健康快乐地成长。 
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1 柯尔文手势的概述 
顾名思义，柯尔文手势是一种形象的手部动作，基于微妙的

角度，就是让学生对音乐理论抽象知识的学习更加生动和直观。
至于这些复杂而抽象的音乐知识，就是学生对高低音节的区分以
及音准的掌握。这些难懂的名词给已经无法预测的音乐理论知识
增加了难度，学生们通过看到他们所学知识的名称而失去了对学
习的兴趣。一般来说，柯尔文手势是柯达伊音乐教学方法中非常
重要的一部分[1]。具体来说，就是手势与唱名联系起来，一共分
为七个等级，通过学习和掌握手势以及中低音的结合，让学生对
音阶、音级和音准有更加直观的印象。 

2 柯尔文手势在小学低段音乐教学中的现状 
随着教育体制的改革，人们的目光不再限于考试科目的教

学，更多的将注意力由纯粹关注学生成绩转向了对学生综合素质
能力的重视，在这种环境下，传统教育中被忽视的艺术类科目也
受到了广泛的关注，音乐可以说是其中一个代表性的科目了。虽
然对音乐等栏目的重视程度有所提高，但仍存在许多问题[2]。柯
尔文手势和小学音乐课程的结合可以有效地解决这些问题，但许
多小学音乐教师不能真正理解柯尔文手势是什么？即使了解了
柯尔文手势，也不知道如何运用，这是柯尔文手势教学法在小学
音乐培训中的实践和应用的现实状况。 

3 柯尔文手势在小学低段音乐教学中的具体运用 
3.1 在音准训练中融入柯尔文手势教学 
在小学音乐教学中，低年级是学习柯尔文手势的最佳时期，

因为低年级的孩子还没有学过音乐知识，他们也不会识谱，柯尔
文手势可以用生动，直观的形象来帮助孩子建立起音高、唱名的
概念，并能够从手势变化中学会识谱。 柯尔文手势教学的关键
是让学生做出准确的手势，正确理解每个手势含义的只是基础，
只有充分理解和掌握柯尔文手势，才能为将来的学习奠定良好的
基础，激励学生学习和发挥创造力[3]。如，在第一次开始教柯尔
文手势“DO”时，先教学生读一句话：“DO 是一个小拳头”，形

象生动的口诀，易于学生记忆。此外，再加上钢琴发出 DO 的这
个音，让学生更多地聆听和唱，巩固“DO”的音高概念。而“RE”
可以说“DO 上的一座小滑梯”......这样的方式，使学生能够轻松、
快乐的学习和做出柯尔文手势。 

3.2 在音阶训练中融入柯尔文手势教学 
对音阶的学习其实就是基于手势的学习，在学生理解并掌握

了与柯尔文手势相对应的手势后，学生对音乐的抵触心理逐渐没
有了，他们对音乐知识有一定的了解和兴趣，此时正是音阶训练
的最好时机。兴趣是学生最好的老师，这句话不假，小学生尤其
如此，对于小学音乐音阶教学已经成为更加常规化的课堂，在这
种情况下，激发学生积极性的重要性已经变得更加突出，这要求
音乐教师为不同的班级和不同的基础学生制定不同的课程安排，
充分调动学生的积极性，激发学生的创造能力。 

3.3 在旋律训练中融入柯尔文手势教学 
旋律训练可以说就是在旋律实践练习中使用柯尔文手势，大

多数小学音乐教科书都是儿歌，旋律简单明了，非常适合使用柯
尔文手势。如，在二年级歌曲《祖国祖国我们爱你》的学习中，
教师首先播放歌曲的旋律，让学生感受到旋律的走向，然后教师
跟着旋律做出手势，学生观察老师做了什么手势[4]。然后再让学
生按照旋律，观看老师的手势唱出旋律，最后让学生边做柯尔文
手势边唱歌。当然，必要时可使用钢琴提示，让学生一步一步的
深入，学生将逐渐准确地学会这些歌曲的旋律，对于这些儿童来
说，这些是新颖和令人兴奋的，一旦表达出来，学生将获得很大
的成就感，这将激发学生对音乐的探索欲望和创造力，进而有利
于学生健康发展。 

结语 
总之，柯尔文手势与小学低段音乐课堂的完美结合有利于学

生融入音乐课堂，激发学生的学习热情，减少传统音乐课堂的局
限对学生的负面影响。使学生眼中的音乐课更加生动，直观，简
单，在如此轻松的学习氛围中，学生可以轻松高效地学习音准，
掌握音准，为学生未来的发展奠定基础，使音乐学习变得更容易，
更有趣。 
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