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教育科研 

英语单元整体教学设计研究——以人教精通英语为例 
◆彭  冉 

（天津市南开区前园小学  300111） 

 
摘要：单元整体教学的思想由来已久，以上海为代表的南方地区研究成

果突出。2018 年，天津市各区开始了英语单元整体教学设计的研究实践。

《人教精通英语》是按照单元话题编写的，每单元分为 6 课，每一课，
看似独立，实则可以采取整体教学的理念，使其连贯成一，提高教学的

效率和教学的一致性。笔者将从三部分展开论述：一、天津英语的教学

现状以及单元整体教学提出的背景和意义。二、单元整体教学的基本概
念以及基本方法。三、单元整体教学设计。笔者期望，通过研究，能对

英语学科建设尽绵薄之力。 
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一、天津英语的教学现状以及整体教学的提出背景和意义。 
目前，天津主流的教学方式是单课“各自为王”，单课教学

精彩纷呈，活动多样，学生的参与度高，课与课之间相关性不大，
教学中缺乏整体性的观念，每一节课，学生都在接受新的情景，
不利于英语学习能力的提高。 

新课标要求，英语教学应培养学生全面发展的能力，提高学
生的整体的素养。对此，开展单元整体教学的研究顺势而生。单
元整体教学设计，使教师充分利用线上和线下的资源，通过对原
有文本的重新再造，用一个课时或者几个课时，完成整个单元的
教学。提高学生的对文本的综合把握能力，以及听说读写联合协
动发展的能力。 

二、单元整体教学的基本概念。 
整体教育思潮开始于 20 世纪 80 年代，源于新人文主义教育

思潮。强调教育过程的整体性，更关注学生人性的培养，突出“以
人为本”和“人文关怀”，突出科学、人文和创造的和谐统一（蔡
忠和 2008：60）。也就是说，整体性教学就是，要求教学是一个
整体、集合，而不是各个分裂的部分，教学中要求把培养学生听
说读写的技能融为一体，单个文本教学需完成多项的任务，而文
本和文本之间也是相互联系统一的。 

三、单元整体教学的设计。 
这部分主要讲授单元整体教学设计，设计之前，需要了解，

考虑哪些要素？设计基本模式是什么？这一部分，我将简要论
述。 

1. 单元整体教学设计需要考虑的要素。 
知识运用，能力提高，文化渗透和思维培养是单元整体教学

设计需要考虑的要素。 
英语知识包括语音、语调、词汇、句型、语法等，在进行单

元整体教学设计时，教学过程要能完成以下目标，培养学生良好
语音语调，正确在句型中运用词汇的能力，要对英语语法有初步
的了解。 

英语能力的提高，知识的传授是为了能力的提高。英语能力
大体分为，听说读写的能力。所以单元整体教学的设计中对于这
几个能力锻炼必不可少，要走出传统英语教学重读写轻听说的窘
境。 

英语文化的渗透。在英语教学中文化的渗透常常被忽视，学
习变成了简单的知识的学习，缺失了最深层次的东西，那就是文
化。例如在英语学习中，听到别人生病了，英语文化中，一般用
“I’m sorry.”来表达你的关切之情。但是中国学生很难理解为
什么会这么用，这就是不同文化的差别，教师在设计时，需要加
强更深层级的探究，切忌浮于表面。 

最后是英语思维能力的培养。英语思维就是，可灵活的使用
流利的、纯正的英语表达所思所想，形成本能的、条件反射式的
思维方式，让语言回归于实际生活应用。由于缺乏英语学习的大
环境，再加上母语的反向作用。很多学生学习了很多年英语。根
本不知道英语思维为何物。在进行整体教学设计时，一方面要注
重英语思维能力的培养，另一方面要反其道行之，注重英语和汉
语思维的转换，借助汉语思维的作用，促进英语思维的培养。 

2. 单元整体教学设计的基本模式是什么？ 

单元整体教学设计就是在分析教学任务的基础上，设计教学
方案，并对教学方案进行实施、评价、修改的过程。主要包括教
材分析，学情分析，教学目标设定，教学重难点的把握，教学方
法和学生学习方法的探究，教学过程的设计，教学过程的实施以
及反思。总体可分为探究—设计—实践—反思。 

教材分析，首先在原来人教精通版本的基础上，要对整个单
元中的每一课进行单课分析，找出相关性和关联性，以便进行整
体性的设计。学情分析，除了对学生的认知特点的分析，笔者在
所授课两个教学班级进行了多次多种方式的调查，了解了学生的
需求，才能更好的进行单元整体教学的设计。 

教师在设计教学目标时，需了解课与课之间内在的关联性，
对于单元整体目标的设计要多研究，更加细化。在这儿需要强调
的是，整体目标不是对于整个单元目标的简单相加，而是对于每
一课的目标进行删减，叠加，重新组合。同样要根据新课标三维
目标的要求，完成对学生知识的传授，能力的提高，以及感情的
熏陶。教学重难点的把握方面，需要强调的是学生思维方式内在
的连贯性，系统性和统一性。 

教学方法和学习方法都是整体性的，设置统一的教学情景，
任务和任务之间有连贯性，有梯度。小组合作要有整体性的交际，
而不是零散的片段。 

结合以上几方面的分析探究，教师应对教学文本进行再创
造，变教教材为用教材。虽教材是固定不变的，但是可以通过对
文本的再创造，提高整体性，进行有梯度，连贯统一的教学。教
学设计时，应融入整体教学的理念，要遵循整体—部分—整体的
原则，整体和部分的有机结合。首先应该分析课与课内在逻辑关
系，确定何主体文本，何为辅助文本，注意教学内容和教学方法
的一致性，关注课上活动和课前，课后的联系，先进行整体的框
架结构的编排，然后合理安排每个单科的学习，最后进行整体性
的总结提高。 

值得一提的是，笔者通过课前和课后作业布置，把学生融入
单元整体教学之中，让他们设计自己的学习单元整体学习蓝图，
更加体现了把主动权教给学生，提高了他们学习的积极性。 

每一次的课堂实践机会都应珍视，对于课堂实践过程中，出
现的“小状况”和“小意外”一定要重视起来，认真做好记录。
这就为课后的总结反思提供了素材，为接下来课程的开展提供了
有益的建议。 

四、总结 
通过研究单元整体教学，笔者增强了对教材和课标的把握能

力，知识之间的衔接也更加紧密了，学生们学习兴趣和学习能力
也有了明显的提高。 

迄今为止，对于单元整体教学研究还远远不足，由于笔者能
力和研究对象有限，本文不可避免有不少缺陷和不足。单元整体
教学的研究对于英语教学和学生学习带来的可能性仍需更多的
探究。作为英语教师，我们需更加深入研究，开展实践，为培养
学生英语学习能力提供助力。




