
2019 年 9 月（总第 212 期） 

611  

高教研究 
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《学前儿童心理健康教育》课程中的运用 
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摘要：本文从研究生培养的目标入手，以教学改革为出发点，尝试运用

CBT 教学法结合 PBL 教学法进行研究生学前教育课程的教学，希望能够

培养研究生创新性思维能力、综合分析能力、团队合作能力等。 
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目前国家对研究生的培养目标是培养具有创新精神和从事
科学研究、教学、管理或独立担负专门技术工作能力的高级专门
人才。 就教学改革而言, 转变教学观念和改革教学模式至关重
要, 教学过程要以学生为主体, 把教学看作是师生平等的交流思
想, 探讨科学知识的过程, 看作是教师引导学生发现问题、研究
问题、创新知识、培养能力的过程。而 CBT 教学法和 PBL 教学
法在研究生课堂的使用更符合国家对研究生的培养目标。 

1. PBL (Problem-Based Learning , 简称 PBL)教学法概述 
PBL(Problem － Based Learning) 教学法[1]于 1969 年美国神

经病学教授 Barrows 在加拿大麦克马斯特大学首创，是指在临
床前期课或临床课中，以病人问题为基础，以学生为中心的小组
讨论式教学。通常是 5-7 名学生 1 个老师。在小组讨论中，学
生围绕问题进行思维、推理和分析，导师只起导向作用，不直接
回答学生的提问，小组讨论中所获得的许多新问题是自学的主要
内容之一。 

PBL 教学法强调以学生的主动学习为主, 而不是传统教学
中的以教师讲授为主。[2] 它将学习与任务和问题挂钩, 使学习者
投入于问题之中, 强调把学习设置到混乱、复杂、有意义的问题
情景中, 通过学习者的自主探究和合作来解决问题,从而学习、理
解和掌握隐含在问题背后的科学知识和理论,形成解决问题的技
能和自主学习的能力。 

PBL 教学法是在 20 世纪 80 年代才引进我国的，现在也还
处在实践探索阶段。并且在我国尚未普遍开展，在医学界、生物
学界应用较广泛，[3]而在别的专业很少有研究，尤其是研究生教
学中更少。但研究生专业课人数较少也符合 PBL 教学法的要求。 

2.CBT (Case － Based Teaching) 教学法 
CBT( Case － Based Teaching)[4]即案例式教学法，是一种以

案例为基础的教学法。该教学法于 1920 年由美国哈佛商学院所
倡导，其教学特点是利用典型案例引导学生进行学习。案例教学
起源于“哈佛大学”的情景案例教学课,其基本的实施过程是教
师首先根据课程教学内容和教学目标，综合考虑教学重点和教学
难点，选择一些具体的案例，组织学生对这些案例进行阅读、思
考、查阅文献资料，然后组织学生进行分析讨论。教师对学生的
分析讨论提出点评，从而教给学生提出问题、分析问题和解决问
题的能力。 

案例教学法自 20 世纪 80 年代初引入我国，从医学和法学
学科开始，逐渐在多种学科中被应用。30 多年来，案例教学法
对我国高校发展和教学改革都起了很大的促进作用，在实践中总
结经验，逐渐完善案例教学法的理论，现在已经非常成熟。主要
覆盖的有法律教学、企业管理、中医教学、经济数学、计算机语
言教学、导游专业、证券投资、财务会计、专业英语教学等诸多
方面。 

但是案例教学法并不适合所有的课程,它较适合于那些实践
性较强的课程, 例如在医学方面，部分医学院校在多个专业课领
域对案例教学法进行了初步尝试，结果显示案例教学效果优于传
统的教学方法。 

3.CBT 教学法与 PBL 教学法在课程中的实施 
《学前儿童心理健康教育》是学前教育专业的一门专业课

程，本课程是一门用于解决学前教育的现实问题的应用性学科，
它是在生理学、心理学知识的和科学的儿童心理健康促进理念为
主导，注重教育学与医学心理学的结合、理论与实践的结合。培
养学生的理论联系实际及创新能力。 

而本课程中涉及的儿童身心发展诊断（评估方法及各种评估
量表）、问题分析（学前儿童常见行为问题、学前儿童常见交往
问题、学前儿童常见个性问题）等都是实践性很强的章节，适合
案例教学法。同时，本课程也会通过理论来解释学前儿童出现的
一些问题，这更符合 PBL 中以问题为导向的学生进行讨论的理
念。并且研究生课堂内人数少、学生自学能力强也符合 PBL 教
学法的要求。       

因此本课题试图把两种教学方法结合起来，使其相互交融，
相得益彰，形成“案例—问题—讨论—评价”的教学方法，在《学
前儿童心理健康教育》课堂中教师应提前为学生准备好有代表
性、适合该次课程主题的案例以及通过案例引发的系列问题，在
课堂上先给学生分享案例，并提出问题，让学生自由组合分析、
讨论问题，并允许学生在课堂上查询资料，在整个过程中教师只
做为引导者，在课程结束前，由教师结合问题把当天的知识点进
行连贯和总结。整个过程增强了学生的主体意识和实践分析能
力，同时也提高了课堂教学效果。 

4.实施 CBT 教学法与 PBL 教学法的意义 
本课题尝试将 PBL 教学法和 CBT 教学法相结合应用到《学

前儿童心理健康教育》课程教学过程当中去，通过心理问题案例
引入，提高学生的分析、解决问题的综合能力。在此基础上抛出
问题，让学生自主讨论、自主查阅异常心理及心理健康教育方面
的文献资料，找寻解决问题的答案，并进行学习汇报。这一学习
过程有助于充分调动学生的主观能动性，培养学生创造性思维能
力和综合分析的能力，培养团队合作和组织协调能力。这种结合
的最后一环是由教师对所学知识技能进行总结、补充和延伸，促
进了学生对所学理论知识与实践技能的深化和拓展。 

总之，采用 PBL 结合 CBT 教学方法的结合，一方面，可以
促进学前教育师生转变教师为主体的传统教学理念，向着以学生
为主体的方向发展；另一方面，这种结合在课堂中的实施对提高
学生的分析、解决问题的综合能力及有效提高课堂教学效果都具
有重要意义。 
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