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教师标准化病人在儿科护理实训教学中的应用 
◆胡仁宜 

（滁州城市职业学院  安徽滁州  239000） 

 
摘要：目的：探析教师标准化病人在儿科护理实训教学中的应用。方法：

选取 2017 年 6 月~2018 年 6 月间来某专科医学高校护理专业就读的学生

共 180 例作为实验研究对象，根据随机数字法分为对照组和观察组各 90

例。对照组学生采取传统教学方式进行教学，观察组学生采取教师标准

化病人进行教学。对比两组护生教学结束后理论、实训成绩及教学满意

度。结果：观察组学生教学后理论、实训学习成绩显著高于对照组，且

教学满意度显著高于对照组，组间差异明显（P<0.05）。结论：对学生采

取教师标准化病人教学可有效提升学生教学满意度及学习成绩，具有一

定价值，值得在日后儿科护理实训教学中推广应用。 
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学生的职业素质和临床实践水平是学生在校期间的重要理
论实践课程，对学生日后工作能力有着极其重要的影响[1]。在当
前阶段，大部分教师在儿科护理教学过程中依旧采用传统的教学
模式，这种填鸭式教学会让学生失去学习兴趣，同时不利于学生
个人能力的培养。随着新课改的逐渐深入，教师标准化病人
（TeachersStandardized Patient，TSP）逐渐被引进日常的教学过
程中，这种教学模式将操作对象由模型人转变为真人，有效改善
了传统教学模式缺乏护患沟通，教学内容和临床实践不匹配现
象，让学生对知识点进行更好的掌握和理解，是提升教师的课堂
教学效率的一种教学模式[2]。因此，本次研究为探析 TSP 对学生
的教学效果，选取了 2017 年 6 月~2018 年 6 月间某高校就读的
护理学生共 180 例作为实验研究对象，现有如下报道。 

1 资料与方法 
1.1 一般资料 
选取 2017 年 6 月~2018 年 6 月间来某校进行就读的学生共

180 例作为实验研究对象，根据随机数字法分为对照组和观察组
各 90 例。对照组年龄 18~22 岁，平均年龄（19.12+1.32）岁。对
照组年龄 19~23 岁，平均年龄（20.12+2.32）岁。两组学生一般
资料具有可比性，差异无统计学意义（P>0.05）。 

1.2 方法 
对照组：采取传统教学方式，观察组学生进行教师标准化病

人教学，主要方式为：①TSP 需要选择具有丰富教学经验、沟通
能力以及模仿表达能力良好的教师担任。实训课堂病例需要由临
床护理专家进行撰写。病例内容要包括患者基本信息、既往病史
以及主诉等全面情况。② 在教学过程中要求至少需要 TSP 和学
生两种角色表演剧本。同时在教学前需要对 TSP 进行表演及教学
技巧的培训，在培训结束后进行考核，成绩合格后可进行正式教
学[3]。③区别于传统的教师示范-学生模型人练习-教师点评并总
结的教学步骤。TSP 教学模式过程为‘病例练习-教师示范-学生
TSP 练习-教师点评并总结’。 

1.3 评价指标 
TSP 学生满意度：从教学模式、学习效率、基础技能训练等

方面评价学生满意度。分为满意、一般、不满意三个维度。学生
满意率=（满意+一般）/总人数 X100%。 

1.3 统计学处理 
研究数据采用统计学软件 SPSS 20.0 进行分析, 计数资料

数据用（%）表示，t 检测，计量资料标准差用（ x ±s），x2 检测，
将分析得到的数据进行对比，差异性表现为 P<0.05 具有统计学
意义。 

2 结果 
2.1 两组学生理论、实训成绩对比 
教学后，观察组学生理论、实训成绩显著高于对照组，且组

间差异明显（P<0.05），详见表 1。 
表 1  两组学生学习负担比较（ x ±s） 

组别 n 
学习成绩 

理论成绩 实训成绩 
观察组 90 92.37±3.57 93.17±3.47 
对照组 90 82.17±6.21 79.14±6.28 

p       <0.05  
2.2 两组学生满意度对比 
教学后，观察组学生满意度显著高于对照组，且组间差异明

显（P<0.05），详见表 2. 
表 2  两组学生满意度比较（ x ±s） 

 
 

组别 
满意度 

满意 一般 不满意 
教学模式 对照组 21 39 30 

 观察组 42 41 7 
学习效率 对照组 22 37 31 

 观察组 39 45 6 
基础技能

训练 
对照组 19 40 31 

 观察组 40 42 8 
P  <0.05  
3 讨论 
3.1 将 TSP 用于护理实践教学高效可行 
TSP 是临床上标准化病人（Standardized Patient，SP）的改良

版。SP 指的是经过临床培训的专业模拟病人，可对临床患者实
际情况进行形象复制，为学生实训教学提供一致的教学情境。主
要被运用于西方发达国家的临床实践教学过程中。上世纪 90 年
代，SP 被正式引入我国临床教学中，但在我国医学院的实训课
程中还尚未被广泛运用，这主要是由于我国大部分医学院经费较
为紧张，培养 SP 需要大量的经费投入。同时医学院学生较多，
学制相对较短，无法招募到和学生数量对等的 SP。因此实行 SP
教学在我国医学院的临床实践课程中存在诸多条件限制。针对上
述原因，部分高校选择具备专业教学经验的教师作为 SP 进行临
床教学，其主要方式为，在护理实训教学的过程中，将具备丰富
教学经验的教师作为 TSP 为学生提供真实的临床情境，让学生在
真实的教学情境中得到有效锻炼。本次研究结果提示，对照组学
生教学后满意度显著低于观察组，组间差异明显（P<0.05）。与
朱前进 [4]在临床护理教学中的研究结果具有一致性。表明对学生
采取教师标准化病人教学可有效提升学生教学满意度。对比传统
的教学模式，TSP 将真实的临床情境融进课堂，改善了传统教学
中对于模型人的孤立操作，在教学过程中融入进护患交流，并加
进病情分析等内容，学生在实训过程中，对教学内容的理解更加
深刻，同时可有效培养学生实践能力水平，和现代护理教学需要
具备一致性，是一种新型的实践教学方式。 

3.2 TSP 可有效提升学生理论、实践成绩 
与传统的实践教学内容相比，TSP 教学为学生实训课程中创造了
真实的临床情境。同时将实践内容课程和标准化病例教学相融
合。改变了传统实践教学课程学生的孤立操作，让学生和 TSP
得到了更加深入的沟通和交流。在临床儿科护理中，因患者年龄
较小，表达能力和成人存在显著差异，因此对护理人员的沟通水
平提出了更高的要求。而 TSP 教学在实训过程中将儿童及其家属
的整体护理内容融入案例教学中，提升了学生运用理论知识解决
实际问题的能力，加强学生对理论知识的灵活运用。进一步提升
其实践水平[5]。除此之外，在实训过程中，学生和真实 TSP 进行
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沟通，不在和传统教学方式一样面对无反馈的模型，提升其交流
水平的同时，可有效减少学生紧张感。在学生进入临床实习阶段，
可更认真、更细心的为儿科患者提供护理服务。本次研究结果提
示，对照组学生的理论、实训成绩显著低于观察组，差异具有统
计学意义（P<0.05）,和 Brenner AM 的研究结果具备一致性[6]。充
分说明，教师标准化病人的应用，对提升学习成绩和交流沟通能
力具有积极意义[7]。 

3.3 提升学生参与感和认同感 
蔡畅[8]在研究中选取某高校护理专业不同班级学生进行试验

研究，将 TSP 教学实践运用于妇产科的实训教学中，实验结果发
现，运用 TSP 教学方式班级学生参与度和学习积极性显著高于传
统教学班级，同时对实训课程的兴趣更为浓厚，和本次研究结果
相一致。充分表明了对比传统教学方式，TSP 以其灵活的教学模
式打破传统教学的“哑巴教学、哑巴操作”，对提升学生实训水
平和沟通能力存在积极意义，让学生更好的掌握理论知识，真正
的做到活学活用。 

综上所述，TSP 在儿科护理学实训教学中可有效提升学生
沟通能力和理论、实训水平，具有一定价值，值得在日后推广
应用。 
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