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结合中医药特色开展德育教育 
◆江林芸  

（江门中医药学校  529000） 

 
摘要：中医药职业学校应当始终聚焦“立德树人”的根本任务，坚持“为

了每一个学生的终身发展”的工作理念，着力建构以社会主义核心价值

观为引领的“全员育人、全程育人”工作体系，努力培养“大医精诚”

的中医药创新人才。中医药文化教育是医药学校德育的重要组成部分， 

是一种特色德育教育 ， 中医药的精神文化、物质文化、行为文化、规

则文化教育渗透进德育教育过程中，克服了传统德育的陈旧老套，灌输

说教的模式，开辟了医药卫生学校德育新途径。 
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党的十八大明确指出，“加快发展现代化职业战略”，并把“立
德树人作为教育的根本任务”。中职学校是德育教育的重要阵地，
担负着学生进行德育教育的重要任务。“办好人民满意的教育”
被写入《政府工作报告》。而如何“办好人民满意的教育”，立德
树人是重中之重。党的十九大报告指出，要全面贯彻党的教育方
针，落实立德树人根本任务，发展素质教育，推进教育公平，培
养德智体美全面发展的社会主义建设者和接班人。 

目前，我国职业学校思想政治教育工作大多属于非专业特色
的思想政治工作方式，而非专业特色工作方式虽然带有普遍性可
操作性，但与具有专业特色的工作方式相比较，缺乏因材施教，
与人为本的教育原则，所以，对于相同专业的学生可以采取具有
专业特色的思想政治教育工作方式方法，才能有效地提升学生的
综合素质。为此，为贯彻落实习近平总书记在学校思想政治理论
课教师座谈会上的重要讲话精神，推动思政课改革创新，提高思
政课质量。应该以中医药文化教育为依托，把中医药文化教育渗
透进平时的学校德育工作中去，丰富思想政治的工作内涵，开展
以中医药文化教育为特色的德育工作。 

一、中医药文化教育和德育、职业道德的关系 
德育是一个大概念，涉及范围很广，可以指思想、政治、道

德、法律、心理健康等教育，其内容包括爱国主义、集体主义、
行为规范、伦理道德、职业道德、社会公德等内容，教育的方式
也多种多样 。 而中医药文化教育根基于中国传统文化伦理道
德，中国哲学内容只涉及人道主义、仁爱精神公益思想、博容理
念 ，因此从范围上来讲，德育和中医药文化教育是包容与被包
容的关系，中医药文化较教育是中医药学校德育工作的重要组成
部分 。  

职业教育是从事一定职业的人在职业生活中应当遵循的具
有职业特征的道德要求和行为准则，是我们职业成功的保证，是
道德的重要组成部分。职业道德就是以爱岗敬业、诚实守信、办
事公道、服务群众、奉献社会为主要内容 。 职业道德具有行业
性等特征。每一个行业都有相应的职业道德，现代医护人员的职
业道德就是救死扶伤、关心病人、工作严谨、精益求精等，医护
人员的职业道德和我们丰富多彩的中医药文化一脉相承。中医药
文化强调医者仁心、悬壶济世、致中仁和、大医精诚等等，都和
现代职业医护人员的道德相吻合。因此，中医药文化教育其实质
就是中医药的职业道德教育。中医药文化教育核心价值观和职业
道德的价值观具有一致性，中医药文化教育不仅没有过时，而且
具有现代意义 。  

从中医药文化教育和学校德育关系和医护人员的职业道德
关系三者的分析中我们看出中医药教育是德育的组成部分，其实
质就是医护人员的职业道德。因此，中医药文化教育具有德育功
能。中医药文化教育可以作为有特色的教育方式，渗透进学校的
德育中去。克服传统德育工作中死搬硬套、灌输说教等方式，化
被动为主动，在学习知识的同时，潜移默化地开展德育工作。 

二、把中医药文化教育渗透进平时的学校德育工作中 
1、中医药学校学生学情分析 
对于中医药学校的学生，中职生生源参差不齐，学生多为应

试教育的失败者，基础知识薄弱，学习动力不足。入学后，通过
多形式的德育教育，培养他们的学科认同感、学科荣誉感至关重
要。兴趣是一个人最好的老师，只有当学生真正热爱自己所学的
专业，才能全身心地投入到今后的学习中去。所以中医药教育要
努力从中国传统文化中汲取营养，教育学生要充分认识中医学是
中国古代一项伟大的科学创举，它以其独特的理论体系和极强的
实用价值成为中国传统文化的一个有机组成部分，也是东方文化
的瑰宝。几千年来为中华民族的繁衍昌盛做出过卓越的贡献。并
且，随着世界“中医热”、“针灸热”、“中药热”的兴起，“估计
有世界总人口三分之一地人接受过中医药和针灸治疗”， “到我
国学习自然科学的留学生中，学习中医的占第一位”，作为一名
未来的中医师， 应当自觉树立献身中医药事业的光荣感与使命
感， 坚定学好中医药的信念。 学生在德育实践中自我提高，增
强学习自信心，提高学习动力激发学习兴趣。教师应该结合中医
药学本身的规律和特点，多给学生一些学习技巧和学习方法上的
辅导。让学生可以尽快建立起学习中医药的信心，提高学习成绩。 

2、实现德育进各个学科课堂，而不是仅仅停留在德育课上。   
德是做人之本，德育是教育之魂。司马光在《资治通鉴》中

说：“才者，德之资也。德者，才之帅也。”“君子挟才以为善，
小人挟才以为恶。”“德”之重要，就在于它决定了“才”的使用。
学校的根本任务是育人，育于民族、国家、社会、人民有益之人。
这就要求高校要从时代担当、对历史负责的高度，深刻认识和把
握立德树人的内涵，把德育作为学校育人的“第一要务”。 

党的十八大以来，学校思想政治工作不断加强，取得显著成
效。但我们也看到，无论在思想认识层面还是在实际操作层面，
学校思想政治工作还面临诸多挑战。比如，一些学生的理想信念
淡化、道德选择偏差、道德行为欠缺等等。造成这些问题的原因
是多方面的，但最深层的还是在于高校德育格局不够大、资源不
够多、力量不够强。 

在这样的背景下，我们更要强调，在发挥德育课作为德育教
育主阵地和主渠道作用的同时，让所有课堂都肩负起育人功能，
让每位教师都守好一段渠、种好责任田，切实将“德育课程”向
“课程德育”转变。 

“课程思政”是指所有课程的知识体系都体现思政德育元
素，所有教学活动都肩负起立德树人的功能，全体教师都承担起
立德树人的职责。从以往单纯的思政课教育转变为覆盖各专业、
各学科、各课程体系的大思政和大德育，将“课程育人”提升为
“全课程育人”。 

推动“德育课程”向“课程德育”的转变，首先要仔细梳理
各专业课程的“德育元素”，将其列入教学计划的重要条目和课
堂讲授的重要内容，将知识教育同价值观教育结合起来，使各类
课程与德育理论类课程同向同行，形成协同效应，构建起全课程
育人的格局。要特别强调的是，教师在教学过程中应在专业学科
知识体系中寻找与德育知识体系的“触点”，顺其自然而不是牵
强附会、生搬硬套，用学生喜闻乐见的方式，润物无声地开展德
育教育。创建“课程德育”的“课堂教学案例库”是一个行之有
效的方法。德育课程要真正提高教学效果就要贴近中医药学生学
习实际，要与中医药学专业结合。但是，德育课程教师基于专业
所限，虽通过了解，对中医药内容有初步认识，但并非全面和深
刻，这不利于教学的针对性，为弥补这一缺憾，所以可以通过多
学科协作的教学方式，加强德育课教学的针对性和个性化。因此，
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设想成立一个由多学科，包括中医学基础理论、中医学临床、中
医药文化、德育课教师等组成的协作组，通过集体备课，共同挖
掘教学素材，如选用与专业或专业群密切相关的典型医学案例，
并在此基础上，结合思政理论，进行思想政治道德教育，形成特
定专业或专业群的个性化理论教学。与此同时，教师要掌握学生
纷繁芜杂的思想实际，从而有针对性的进行教学。 

同时，在“德育课程”向“课程德育”推进过程中，还要做
好几个结合：要结合立德树人这一根本任务，既提升思政课程主
渠道作用，又发挥通识课程和第二课堂的育人功能；要结合教职
工思想政治工作，提高“课程门门有思政，教师人人讲育人”的
责任认知；要结合办学特点和教育规律，依托地域文化，结合大
学生成长成才需要，遵循规律，做好教学实施工作；要结合德育
和思政工作能力提升，加强队伍建设，全方位打造有理想信念、
道德情操、扎实知识和仁爱之心的教师队伍。 

苏格拉底认为“知识即美德”，即一切知识都具有“善性”，
问题在于是否有发现的慧眼。在教育史上，价值作为一个目标，
很早就被纳入教学活动。教学活动的价值性客观存在，而从“德
育课程”到“课程德育”，让课程门门有德育，教师人人讲育人，
通过教学活动潜移默化地影响学生，正是我们当下要做的努力。 

3、德育课程要做到贴近实际、贴近生活、贴近学生。 
教育部规定德育课教学要“三贴近”：贴近实际、贴近生活、

贴近学生。在中高等中医药院校，德育课教学最富有特色的就是
贴近学生中医药专业的学习实际，因其与自身专业学习的密切相

关性，更能激发中医药学生的学习兴趣和探究动力，在巩固专业
知识、体悟医学人文的同时，内化和深化了对德育课基本理论的
认知，有效地提升了德育课教学的实效性。总之，在医药学校开
展德育工作依托中医药学校的优秀资源，开展以中医药精神物质
行为规则文化为特色的德育工作，德育工作更有效更有针对性，
更丰富具体，更易于接受。这有利于中医药学生敬畏生命热爱生
命形成健康的生命观，大医精诚恻隐之心，符合现代职业的道德
观。不为良相，便作良医，形成爱国主义、理想主义的精神境界，
也有利于全面提升学生审美情趣，提升修养提升学生的综合素
质。 

总之，在医药学校开展德育工作目的依托中医药学校的优秀
资源，开展以中医药精神物质行为规则文化为特色的德育工作，
德育工作更有效更有针对性，更丰富具体易于接受。这有利于中
医药学生敬畏生命热爱生命形成健康的生命观，大医精诚恻隐之
心，符合现代职业的道德观。不为良相，便作良医，形成爱国主
义、理想主义的精神境界，也有利于全面提升学生审美情趣，提
升修养提升大学生的综合素质。 

 
参考文献： 
[1]刘力屈 榆生《弘扬传统中医药文化》，提升中医药高校

办学实力 [J]. 陕西中医学院学报 2008（7）6-8 
[2]刘中华 《加强中 医药传统文化教育》，创新中医药院

校德育实践 [J]. 时代教育 2010（6） 




