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微课程在中职数学的生存现状 
◆宋雪菊 

（广东省中山市中等专业学校） 

 
摘要：微课是新时期的教学手段，它的出现能减轻课堂的压力，提高课

堂效率。那么，微课在日常教学中的利用率如何？学生是否接受微课？

本文从自身实践出发，并做了社会调查，从几方面阐述微课在日常教学
中的现状，并提出了自己的见解。 
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微课对于教师与学生来说，都已经不是新鲜事物了，它在教
育教学界已生存好几年。从微课提出到现在，每年都有微课评比
活动，获奖的微课画面精美，教学设计简短、易懂，授课老师那
抑扬顿挫的语调，充满激情的声音，无一不引人入胜。总之，获
奖的微课，用“影视大片”来形容一点也不为过。 

那么，微课在比赛中那么的华丽，那么的光彩夺目。在日常
教学中是不是同样出彩？老师在教学中，微课的利用率如何？学
生的接受情况如何？教学效果如何？ 

今年，我担任了高职高考班的教学，因考试时间从每年的 6
月份提前到 1 月份，考试提前了半年，而且授课课时从每周的
12 节缩减到每周的 4 节。教学课时严重不足，如何才能在这有
限的时间里把课程内容讲完。并能最大限度的提高学生的成绩，
让学生能考出好成绩，考到好学校呢？我想到了微课！在教学过
程中，我把必考的内容制作成微课，并配有相应的练习，一并发
给学生，让学生能随时随地的学习。因为有了微课，我不但能从
容的完成教学内容，而且漂亮的完成了教学任务。2019 年高职
高考数学全校平均分为 66 分，我所任班级的平均分为 75 分。 

高考分数公布后，我做了调查，发现我发布的微课学习内容
能按量完成的有 68.97%，从未学习的有 6.9%，其他的同学是完
成了一部分（见表 1、表 2）。 
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而微课内容涉及到的考点（以数列解答题，试卷第 23 题为

例），能全部答对的占了 48.28%，只有 17.24%的同学是一点都不
会的（见表 3）。而这一题能答对的同学，总分都不低，基本在
100 分以上。 
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微课在日常教学中的使用如何？我对在读的、毕业 5 年内的
学生做了调查。发现超过 80%的学生是接受微课教学的（见表 4），
学生接受微课教学主要的原因是能随时学习，能重复观看，可以
增强学习效果。但是只有不到 30%的同学反映自己的任课老师曾
经用过微课教学，而经常使用的更是不足 10%！有约 50%的同
学会自己在网上搜索课程学习（见表 5）。 
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微课对教学是有促进作用的，学生也是接受的，为什么在日

常教学中使用率却跟不上呢？下面就从以下几个方面进行探讨。 
一、微课的制作 
微课是指运用信息技术按照认知规律，呈现碎片化教学内

容、过程及扩展素材的结构化教学资源。因此，微课的讲授不能
完全按照课堂的内容、过程与思路进行，也就是说不能利用课堂
教学的课件来讲授。所以，在录制微课前，我们必须要根据教学
的内容，结合微课的特点，重新备课，制作课件，或准备教学用
具。因为微课是学生课后自主学习的课程，与课堂教学相比，微
课学习少了课堂的氛围，学生容易感到枯燥，容易分神，从而影
响学习效果，打击学生学习的兴趣。要吸引学生的注意，让学生
爱上微课，微课必须要做得精美。因此，微课备课就十分的重要，
它直接关乎到微课的好坏。 

微课的授课、录制有下面几种方法：（一）纯课件授课，利
用录屏软件录制。制作这种微课，事先要把授课课件做好，准备
好录屏软件与麦克风。这种微课适用于讲授定义、概念，或者是
对动画要求比较高的内容，如：函数的对称问题（奇偶性），解
析几何问题等。但是，纯课件授课不利于演算要求高的内容，如：
数列问题。 

（二）纸笔授课，利用手机或录像机录制。制作这种微课，
事先要把授课的内容按顺序写好（必要时要分多张纸），准备好
授课用的工具（笔、直尺等），调好灯光与录像机就可以录制了。
这种微课适合于运算比较复杂，需要向学生展示演算过程的内
容，或者是需要向学生展示操作过程的内容，如：数列的通项与
求和问题或函数作图问题等。 

（三）课件、纸笔结合授课，这种微课是几个视频的合成，
后期制作工作量大。但是，这种微课既满足了动画的要求，又满
足了演算的要求，是数学需求量最高的类型。如：解析几何的问
题用这种微课就最好了。 

（四）讲台、黑板，结合投影仪授课，利用录像机录制。这
种微课最有课堂的感觉，它会把授课老师一起录入视频。它也能
同时满足动画与演算的要求，后期制作量较课件、纸笔授课小，
但它对授课场地要求高。 

不管制作哪种类型的微课，微课的录制都需要一个安静的、
不受干扰的环境。 

微课视频录制后，后期的视频处理也非常的关键，它直接影
响微课的质量。后期制作包括：剪切、合成、标注、旋转、插入
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音频等等。 
综上所述，可以发现一节十分钟左右的微课，制作过程可是

远超十分钟。教师在完成日常工作的前提下，用来制作微课的时
间已经不多了。没有产出，何来利用？ 

二、微课的上传 
微课制作完毕，需要上传到网络，学生才能进行学习。上传

的方法一般有：微信、QQ 文件、班课等等。 
（一）微信上传。微信上传视频一般在五分钟之内，对于十

分钟的课程需要分开两节上传，破坏了微课的连贯性。若要整体
上传，还需要利用微信公众号把视频制作成链接，增加了后期制
作的工作量。 

（二）QQ 文件上传。QQ 上传、下载的速度非常的慢，十
分钟的微课往往需要一小时以上，效率太低。而且，QQ 文件有
有效期，如果学生不能在有效期内下载文件，就无法下载了。 

（三）班课上传（以蓝墨云班课为例）。班课上传速度快，
能长期保存（视频数量过多除外）。云班课还能安排练习，方便
学习后通过练习巩固。而且，老师可以监测学生的完成情况与学
习效果。是值得推崇的方法。 

三、学习情况 
微课学习不同于课堂教学，它是学生自主学习的内容，需要

学生有较高的自觉性，否则很难收到学习效果。如何加强学生的
自觉性，引导学生主动学习，就成了微课设计时首要解决的问题。 

在问卷调查中，学生反映的情况看，能按时按量完成微课学
习任务的约为 40%，约 30%的学生会延迟学习。学生不接受微
课的原因主要有这两种：一是遇到问题不能像课堂教学一样及时
提问；二是不能集中精神观看，效果不好。要提高微课学习的效
果，必须提高学生的学习主动性，并建立监管机制，监督学生的

学习。 
四、反思 
微课对教学有一定的促进作用，也为大部分学生所接受，但

微课在日常教学中应用较少，主要有以下原因：（一）、微课制作
耗时较长，教师要制作系统的微课教学课程，工作量太大，时间
难以满足。（二）、微课上传方法许多，但各有缺点。（三）、课后
难以监督学生的学习情况。 

众人拾柴火焰高！如果我们能建立一个微课制作小组，把工
作任务分配下去，那么，每人只需制作一小部分的内容，可以大
大的减轻工作量，而且，在团队里可以互相研究，互相促进，微
课的制作效果也一定会比单独战斗要高。 

目前有许多的“班课”网页，如“蓝墨云班课”。它们都具
有上传视频的功能，上传、下载的速度快，还没有时间限制。而
且，在“云班课”里，可以上传练习，学生完成视频观看后直接
在“云班课”上完成相应的作业。“云班课”可以及时反馈学生
的完成情况，减轻了老师的工作量。 
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