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对中等职业学校学生数学学习困惑的研究 
◆王克明 

（安徽省淮南市寿县科技学校  232231） 

 
摘要：近几年，中等职业学校开始扩招生源，这给中职的数学教育带来

了前所末有的挑战。由于中职生的文化程度普遍的较差，且由于数学学

科是一门要求逻辑思维能力较强的学科，在大多数的中职学生中这一门
学科的学习状况都普遍较差。本篇论文主要对中职学校的学生学习数学

的困惑进行研究，旨在帮助中职学生建立对于数学学习的兴趣，提高其

学习的自信心。 
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一、中职生的数学学习困惑形成原因的分析 
在对数学的学习产生困惑的过程其实是一个由量变到质变

的过程。首先，由于在学习过程中，教师为了完成教学的成果，
而忽视了学生的情感状态，教师在进行备课的时候对于教学中容
易出现的问题认识不足，在实际的教学过程中就会使学生对于数
学的学习产生困惑，导致心理的混乱，在教学的过程中教师不能
及时的发现学生对于课程的了解情况，不能在教学的过程中对于
学生的心理状况进行调整，也会导致学生对于学习数学的困惑。
同时由于一些教师的教学方法枯燥又乏味，在进行教学的时候无
法吸引学生学习的兴趣也会导致学生对于数学的学习丧失兴趣。 

另外，教师在实际的教学过程中，忽视了学生在教学活动中
的中心位置，也会导致实际的教学成果不能达到预期的效果。教
师在进行传授知识的时候只注重对于教学进度的推进，教师采用
灌鸭式的教学方式，使得学生在学习的过程中听得多，练得少，
学生的学习过程是一个被迫接受的过程，不能自主的去消化、理
解和解决问题，使得学生的学习缺乏了主动性，这也导致了学生
在学习的时候无法对教学的内容产生兴趣，产生对于数学学习的
困惑。 

中职学校的教师在进行教学的时候，只注重对于数学知识的
教授而忽视了对于学生数学能力的培养，这也导致了学生在进行
学习的时候不能发现数学的乐趣。在学习过程中的好奇心和求知
欲被抹杀，学习的过程就是简单的公式和定理的掌握，不能好好
的帮助学生建立逻辑思维的能力，导致学生的数学学习能力越来
越差。另外，由于中职生的学习成绩普遍较差，在实际的教学中
很容易发现，学生对于数学的学习产生的抵触心理，教师在进行
教学的时候不能及时建设正确的数学学风，导致学生在学习的过
程中重视对于专业课程的学习和忽视了对于理论知识的掌握，不
能端正对于数学学习的重视度，在其内心很容易形成对于数学学
习的心理障碍。 

二、数学学习困惑的产生对于学生学习的影响 
通过实际的调查研究发现，在对于数学的学习动机进行调查

时发现，大多数学生认为学习数学是为了日后的升学考试，同时
也有大多数学生表示是由于喜欢数学老师才喜欢数学学习的，有
少部分的学生认为数学的学习对于日常生活是没有用的，也有大
部分的学生认为，在日常的生活中是很少会用数学的思维去解决
问题的。在对学生学习数学的兴趣的调查中发现，多数的学生厌
倦上数学课，大多数的学生讨厌写数学作业。同时，绝大多数的
中职生是不喜欢参加任何数学的竞赛活动的，对于数学的学习是
没有兴趣的。通过调查研究，我们还可以发现在中职生眼中对于
数学课程的学习大部分是抵触的，选择职校学习大部分的原因是
由于学生的文化课程较差，尤其是数学课程在小学和初中的学习
过程中可能是经历了一段不太成功的历程，这些经验导致了学生
在中职学校中对于数学课进行学习时产生的抵触的感觉。另外，
学生在进行学习的时候对于自身的认知不够，认为学习的过程其
实是教师在进行教学的过程，学生在进行学习的时候，将教师放
在了教学的主导位置上，导致了其责任感的缺失，在学习的过程
是被动的接受的过程，这也导致了学生的学习责任感的缺失。其
次，学生在进行数学学习的时候习惯性进行自我放弃，认为在数
学的困难面前自己无能为力，这种学习的态度导致了在中职进行
数学学习的时候很容易出现习惯性放弃的感觉，这种学习态度的

出现不仅对于数学课程的学习，对于其他的理论或者专业的学习
都有不好的影响，会导致其习惯性的进行放弃学习中的困难，习
惯性的进行退缩，并且在遇到问题的时候会为自己找借口不进行
努力的奋斗。 

三、消除中职生数学学习困惑的对策 
教师在进行教学的时候要学会淡化知识的系统性，强调知识

的实用性，让学生深刻的感受到数学学习的价值，数学会给生产
和生活带来的重要的影响，人们可以利用数学进行进一步的发展
和强大。这就要求教师在教学的时候要转变传统教学方式的束
缚，强化对于数学的应用知识的教学，尤其是一些专业知识的教
学。这样也能在一定程度上帮助学生在学习的时候扬长避短，同
时又能够学以致用，帮助学生提高对于数学学习的兴趣，提高学
习数学的动力。 

教师要转变教学的方式，激活数学课堂，中职生正处于青春
期对于事物有极高的学习兴趣，但是对于事物学习的关注度不是
很高，很容易丧失学习的兴趣，这个时候教师就要学会抓住学生
的心理特点，在教学的时候全面分析学生的内心特点和想法，采
用正确的方式进行引导和开导学生，要巧妙的采用生活的情景进
行教学，比如在进行指数的概念教学的时候，教师可以利用一张
纸的厚度为 0.078 毫米，对折 3 次它的厚度是多少，30 次又是多
少，在学生计算之后教师可以告知这个厚度已经超过了 9 个珠穆
朗玛峰的高度了。这时候学生就会对于数学的学习产生震撼，在
教师的引导之下更乐于对数学知识进行学习。 

教师要改变学生的学习方式，进一步提高学生学习数学的责
任感。帮助学生改变被动学习的态度，让学生真正成为数学学习
的主体，在教师的引导之下帮助学生建立独立自主思考、解决问
题的能力，让学生通过学习建立自信心，建立独立自主学习的能
力。 

四、结论 
总而言之，为了帮助中职学校的学生解决学习数学的困惑，

教师在进行教学的时候必须进一步转变教学的方式，创新教学的
方法，认真研究学生的心理变化，将学生放在教学的主体地位，
把教学变为知识的传输方式转为能力的提高方式，让数学知识真
正成为学生在学习和生活中使用的知识。 
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