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当前农村小学教师对留守儿童的教育对策 
◆顾  坤 

（广西北流市石窝镇上珍小学  广西北流  537424） 

 
摘要：在社会经济的高速发展下，留守儿童已成为很广泛的社会现象。

尤其是在农村，留守儿童的现象更是常见。所以，本文针对这一社会情

形，就当前乡村教师如何对留守儿童的教育对策有效方法进行探讨，希

望能够促使农村留守儿童们能够健康快乐的成长与学习。 
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前言：在城市化的不断发展过程中，一大部分的农村地区的
青壮年都倾向离开家乡，去城市打拼，从而使得乡村的留守儿童
日益增多，但让孩子家长回到农村在如今是不太可能的，同时孩
子们的教育也不能停下来。因此，留守儿童的教育很大一部分负
担都留给了学校，尤其是教师在对留守儿童的教育更是起着至关
重要的角色，所以教师要在日常教学活动中要充分发挥出他们对
留守儿童的作用。与此同时，学校是给孩子们提供教育的重要单
位，更是要发挥他们对留守儿童的社会作用与影响。总之，乡村
教师是与对留守儿童的直接管理者与教育者，要主动承担起照顾
关爱留守儿童的重任，适当地给予他们温暖与关怀，帮助他们能
够在这一关键时期中能够健康快乐的成长。 

一、农村留守儿童的社会现状 
在城市化发展的推进下，很多的农村，特别是山区，乡村基

础设施还不完善，有的地方出行交通不方便，生活条件与城市相
比差距很大，农村医疗卫生还滞后，青壮年一直以来离开家乡，
去外面那些沿海城市以及经济发达的地区打拼，获得更高的资金
报酬，以此来保障家中日常的生活开销。而且目前的农村务工移
动人口的比例在城市流动人口是很大的，咱们山区 75%以上的父
母远离家乡务工创收，对城市的快速发展与经济的进步做出了重
大的贡献。但是我国目前对流动人口的入学，居住等方面的政策
还没有落实到位，致使这些农村务工人员不得不把自己的孩子留
在家乡，导致留守儿童的原因有五大方面：一是父母外出打工，
爷爷奶奶辈来照顾；二是父母离异；三是亲戚进城送孩子给村邻
托管；四是有的家庭祸患造成孤儿独居；五是残疾儿童等。这些
孩子由于一个面一年都没见几次，长此以往，孩子们缺少父母的
陪伴，关爱和照顾，严重造成留守儿孤独，孤僻，独来独往去，
没有父母的监管和教育，回到家里打打闹闹，缺乏心理健康，对
学校的学习生活渐渐淡薄无趣，心理造成极大创伤。 

二、农村留守儿童存在的问题 
一方面是留守儿童们的健康方面存在很多的问题。健康问题

包括心理与生理层次方面的问题。在当今社会，农村青壮年会背
井离乡，去外地发展，很大一部分原因是农村的工作报酬与待遇
不好，无法维持日常生活的开支，所以留守儿童一般都是在经济
很困难的家庭，监护人一般是上了年纪，生病的老人，但孩子们
处于在身体发展的重要时期，相应的营养不均衡的话，极易会使
身体出现缺乏营养，发育不正常、智力发展低下等各种问题。而
且如果孩子们处于监护隔代，单亲以及没有人来监护的生活环境
的话，孩子们相应的教育会很不到位，甚至严重缺失，长此以来，
严重影响到孩子的心理发展，会出现一系列反常的心理问题。如
叛逆、逆反甚至抑郁：（一）有的儿童回家爱玩游戏机，看电视；
（二）去抓鱼，上山抓鸟，爬树摘果；（三）有的玩火，坐电车
到处窜来窜去，出现不安全的交通事故，有的听不了爷爷奶奶的
批评，等严重心理状态；（四）有的在社会有不良的行为，爱摘
别人的果，没有助人为乐的高尚品德，对人没有礼貌等等。 

另一方面在学习和成长层面，留守儿童在这些方面也极易出
现各种问题：（一）误认为读书与不读书没问题，要读好书会更
难；（二）有的厌学、弃学、惰学常出现，学习不求上进，作业

不按时完成，接受不了批评；（三）发展不均衡，没有达到全面
发展需求。因为他们大都缺乏相应的监督与教育，致使留守儿童
的成长与学习中需要他们有足够的自觉性，但他们正处在孩童时
期，相应的自我约束能力还不是很完善与全面，很难做到自我约
束，致使在成长过程中出现很多行为不当之处，严重影响到社会
的的正常发展。 

三、农村小学班主任增强关爱教育的有效方法 
（一）以学生为主体，真正了解其需求 
针对当前农村留守儿童的生活与学习现状，农村小学学校作

为教育的主体，理应承担起对孩子们教育的责任与义务。而且班
主任作为班级学习与管理的直接领导者，与孩子们的交流与沟通
是最多的。所以，为了让众多的留守孩子们能够健康的成长，农
村小学班主任需要花费更多的时间与精力来关注孩子们的身心
健康。而且要做到面面俱到的话，就要学校坚持以学生为主体，
一切都是从学生出发的理念，去实时了解孩子们真实的情况，才
能知道孩子们的困难与需求，好进行相应的疏导与援助。农村留
守儿童因父母不在身边，缺乏父母的实质性的照顾与关怀，在心
理方面与行为习惯上有很多的不足。如很容易发生一些偏激的行
为与会有很严重的心理问题，如自卑，叛逆以及抑郁等，以学生
为主体，开展形式多样的活动，让儿童充满无限的乐趣与向往。
这时教师需要深入了解学生们反常心理的原因，并进行疏导与谈
话，鼓励他们多参加集体活动，展示自己的特长与优点，充分展
现出他们也能够做到其他孩子一样，从而走出自卑等反常心理。
与此同时，老师在进行疏导与谈心，要注意方式，不能操之过急，
要循序渐进地帮助孩子们走出他们暂时面临的困境，发现不良的
行为和不习惯的行动及时与家长沟通，共同去教育他们的思想和
行为，在班中开展“一对一”，手拉手；每周上一次班会课，每
个月举行留守儿童成长观摩活动与爷爷奶奶共同做力所能及的
家务；每个学期举行诗歌朗诵、书法、口算、计算等学习比赛活
动。负责扶上良好习惯路上共同前行。 

（二）构建新型师生关系，增强学生的集体意识与荣誉感 
传统教学模式教师处在绝对的领导与主体地位，以致于很多

学生都害怕老师，更别谈与老师谈心，但是在对农村众多留守儿
童的问题上，要树立起平等开放的教学理念。在任何活动开展时，
把学生看作当中的主要参与者，营造和谐友好的班级范围，让学
生真正地把学校当做自己的真正的家，把班主任作为自己的家
人。而且留守儿童不同于其他学生，他们是一个非常弱势的群体，
心理层面的建设十分薄弱，以致于他们很难全身心的投入到日常
学习与活动中。因此，班主任阵地这一现状，要帮助学生营造出
和谐友好的氛围，来建立起和谐的师生关系与同学关系，并且对
一些过激行为的学生进行劝导，一对一的教育，多谈心，引导他
们为班级做好事，帮助更困难的同学共同进步。例如开展一系列
有趣味性而且又需要团队协作的各种活动，如猜谜语、拔河以及
演讲比赛等活动。同时还可以定期开展体育活动，每周举行篮球、
乒乓球、拔河、跳绳比赛，鼓励学生们进体育锻炼。在这样的活
动开展下，可以促使留守儿童的活波好动的特点的展现，同时还
能加强班级的集体意识，促进同学间的友好相处。我们在不同的
季节手把手教会他们做饭、洗衣、种菜、插秧做家务等日常工作，
让他们在幼小的心灵里打下今后工作生活、生存的烙印，除此在
班级里举行垃圾分类处理活动，分为“可回收，不可回收”，果
皮纸泄分类处理整装，让学生懂得环境意识，卫生意识，建立良
好的卫生习惯。 

（三）展开多方教育协作，共同促进学生成长 
农村留守儿童的教育不能只是一味地依赖于学校的教育，家
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庭教育与社会教育同样也是很重要，他们跟学校教育紧密相连。
所以，班主任在进行自己的工作的同时，还要与留守儿童的家庭
又有深入的联系，发现有邹焕生、李宗堃从父母中拾到一个旧智
能手机，十分喜欢玩游戏，上网玩手机，上课打瞌睡，上课不专
心，作业不按时完成，把这些情况告诉家长他在醒悟，及时回来
共同教育，全面了解学生的家庭状况，而且还需要与直接监护人
进行适当的沟通与交流，来引导他们对学生进行的正确教育，促
进学生们的健康成长与发展。另一方面，班主任还要与学校领导
进行沟通，来为学生争取到更多的社会对教育事业的支撑。如为
农村留守儿童争取到必要的物资支持，在班中为他们提供开水、
学习文具、图书、篮球、乒乓球、绳子等物资支持。与开展呼吁
关爱留守儿童的一系列的活动。通过这样，实现了学校教育与家
庭教育以及社会教育的紧密联系，促进了留守儿童们的健康成
长。 

结语： 
乡村小学教师关爱留守儿童，需要从多个层面与角度出发。

要以学生为主体，深入了解学生们学习与生活的实际情况，从而
开展一系列的帮助措施，使留守儿童更好的融入到学习中。与此

同时，班主任还需要与家庭以及社会的共同力量，一起帮助留守
儿童这个特殊群体，使得他们能够健康的成长。留守儿童在学校
班级集体里感觉温暖与乐趣，举行班级篮球赛，获得了冠军，在
拔河比赛中获得了第一名，刘家乐、李妙玲参加市举办的汉字书
写大赛活动均获得了一等奖，全班一个学期获得了七个获奖项
目，参加“北流市农信杯”获得了优秀奖，参加“第九第十届少
年儿童书信文化活动”北流赛区获优胜奖，增强了留守儿童集体
意识和光荣感。几年来先后为镇两所初中输送 198 名合格新生，
完成了九年义务教育的学业。体会到：（一）对留守儿童需要更
多关爱和包容，用爱心感化孩子：（二）根据不同年龄，不同季
节，不同时期要了解实情，有针对性教育，开展形式多样的和有
趣的教育活动；（三）善于培养良好的行为习惯和乐趣，使他们
健康快乐成长。 
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