
2019 年 8 月（总第 211 期） 

 564 

文体艺术 

请不要轻易给学生贴标签 
◆丘秋玲 

（梅州市蕉岭县实验小学  广东梅州  514100） 

 
在我们平时的教学工作中，我们可以看到这样编排座位的方

法。如：某孩子在课堂上特别的捣乱，总是影响老师上课。为了
更好地“控制”这样的学生，老师在编排座位的时候，把这个学
生安排在讲台桌旁一个人坐。又如：在座位安排的时候，教室两
边靠墙的座位，都只编单张桌，不安排同桌。而中间组坐的孩子
都编了同桌。凡是课堂上爱与同桌说话的、不认真上课的学生安
排到靠墙的座位，等到变乖了才可以编个同桌一起坐。我们也会
听到教师同行这样抱怨：“某某学生真是太懒了，又不完成作业！”
“某某同学真是上课太爱捣乱了，坐也坐不好！”“某某同学就爱
惹事，又跟同学打架！”类似这种语言我们耳熟能详。 

老师们的这些言行，其实无意之中就给学生贴上了“标签”。
我们细想一下，这种安排座位的方法科学吗？是不是学生真的能
变乖？这样的批评教育以后，学生是不是真的可以改邪归正？ 

我们先从儿童心理学的角度来阐述。先来分析一下小学教师
在孩子们心目中的定位。到了小学阶段，孩子们的重要他人慢慢
由父母转变成小学教师。何谓重要他人?在社会心理学中，重要
他人是美国心理学家哈利•苏利文提出的一个概念，它是指对一
个人在社会化及心理人格形成的过程中具有重要影响的某些人。
一般来说，学龄前孩子的重要他人是父母或其他监护人。学龄期
儿童尤其是小学低年级孩子的重要他人则增加小学教师这一角
色。 

有一个资深的班主任说过:“这个年纪的孩子上了小学，只
有一个崇拜对象，就是老师。”确实，和大学、中学教师相比，
小学教师的文化水平和教学水平不见得是 高的，但论起在学生
心目中的地位谁 高，却非小学教师莫属。儿童进入小学后，他
们的社会交往比以往更为广泛，师生关系、同伴关系、亲子关系
构成了小学生社会关系的主要内容。但由于学习是小学生的主导
活动(即影响和支配其他活动并决定其心理发展的活动)。因此该
活动的指导者一一教师，便成为小学生心目中的权威。 

我们再来分享一下在学校教育中普遍存在的教师期望效应，
又叫“罗森塔尔效应”。“罗森塔尔效应”产生于美国著名心理学
家罗森塔尔的一次有名的实验中：他和助手来到一所小学，声称
要进行一个“未来发展趋势测验”，并煞有介事地以赞赏的口吻，
将一份“ 有发展的前途者”的名单交给了校长和相关教师，叮
嘱他们务必要保密，以免影响实验的正确性。其实他撒了一个“权
威性谎言”，因为名单上的学生根本就是随机挑选出来的。8 个
月后，奇迹出现了，凡是上了名单的学生，个个成绩都有了较大

的进步，且各方面都很优秀。   
显然，罗森塔尔的“权威性谎言”发生了作用，因为这个谎

言对教师产生了暗示，左右了教师对名单上学生的能力的评价；
而教师又将自已的这一心理活动通过情绪、语言和行为传染给了
学生，使他们强烈地感受到来自教师的热爱和期望，变得更加自
尊、自信和自强，从而使各方面得到了异乎寻常的进步。 

心理学告诉我们，标签会产生一定的效应，贴上好标签的孩
子会做得越来越好。比如：我们表扬某个学生上课坐姿端正，他
一定会越坐越好；我们表扬某个学生作业书写工整，他一定会越
写越好；我们表扬学生某个学生爱举手发言，他一定会越来越积
极发言......如此这些，都是老师对学生的正面评价发挥的作用。
那是因为当一个人被一个词语贴上标签时，公众就会形成对他固
化的印象，同时不自觉的，他自己的行为也会与这个标签的描述
相一致。 

而相反，当我们给孩子们贴上负面标签的时候，那给学生会
带来什么影响呢？首先，对于学生本人来说，他会觉得连老师都
认为我是一个坏学生，那我就真的是这样的孩子了。另外，这也
影响其他同学对这个同学的认知。因为对于小学生来说，老师就
是孩子心中的权威，他对同学的看法，很大程度会受老师的影响。
我们可以想象一下，对于一个孩子来说，如果给他们贴上了不好
的标签，这给他带来的负面影响该有多大。在实际的教学工作中，
我们也可以发现，上课爱违纪总是受到批评的孩子，越批评越是
不改；作业不做经常受到批评的孩子，说来说去他还是不做...... 

我身边有个经验丰富的班主任，调皮捣蛋的孩子在她手里总
是能得到很好的转变。我们向她请教有什么秘诀，她说：“哪里
有什么诀窍，你若是想让一个孩子进步，你就努力找到他的闪光
点，狠狠地夸，不断地夸，夸多了，孩子就能朝你夸的方向越变
越好。”可以说，孩子是越夸越好的，而不是越批评越好。古人
说：数子十过，不如奖子一长，也就是这个道理。” 

所以，我们在教育孩子的时候，一定要从孩子的身心发展特
点出发，积极引导，一定要谨慎自己的言行。因为你的言行里渗
透着你对孩子的期望。不要轻易给孩子贴不合适标签，特别是不
要贴负面的标签，尽可能地给孩子贴上一些积极正向的标签。有
时候因为你的一个善意的举动，可能会改变孩子的一生。就如一
株小花，你每天施肥，小花才会越来越强壮。孩子需要正确的期
望、暗示以及赞美。 

 




