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食品安全问题的影响以及改善对策 
◆杨智夷 

（西南大学西塔学院） 

 
食品安全是关系到民生的重要问题，不仅影响我国人民群众

的身心健康，更是对于社会风气有严重的影响，随着经济和社会
的迅速发展，食品安全问题也层出不穷，始终占据着人们的视线，
含瘦肉精的猪肉、含三聚氰胺的婴幼儿奶粉、地沟油等一起又一
起被曝光的事件，一批又一批被下架的产品，这些年来，所发生
的众多食品安全问题造成了诸多的严重危害及影响。 

一是经济损失。美国及欧洲国家禁止中国的食品出口到其国
家，销毁不合格的食品等行为，给我国带来了很多不可挽回的经
济损失。二是政治后果和贸易纠纷。我国的速冻水饺出口到韩国，
在韩国查出食品安全问题，给我国与韩国外交造成很多困扰。从
国际上的教训来看，食品安全问题的发生不仅使所在国在经济上
受到严重损害，还影响到消费者对政府的信任，乃至威胁社会稳
定和国家安全。 

食品不安全因素可以说贯穿于食品供应的全过程。从我国的
情况来看，微生物污染、农药和兽药残留超标、产地环境不理想、
生产方式落后、食品加工水平较低、新技术和新的销售方式的潜
在威胁、假冒伪劣产品等因素直接制约了我国的食品安全水平的
提高。 

微生物污染是影响我国食品安全的最主要因。微生物污染包
括细菌性污染、病毒和真菌及其毒素的污染。据世界卫生组织估
计，全世界每年有数以亿计的食源性疾病患者，其中 70%是由于
各种致病性微生物污染的食品和饮用水引起的。长期以来，食品
生产、加工过程中所引发的食品被微生物污染对人民群众造成了
大量的健康损害。微生物性食物中毒居各类食物中毒病原的首
位。 

环境污染对食品安全的影响越来越严重，据估计，人类肿瘤
的 85%-90%为环境因素所致。通过食物链的富集，人类从食品
中摄取了种类繁多的有毒、有害物质，而这些有害物的化学结构
与性质经动植物的作用后变得更为复杂。工业“三废”中的许多
有害的化学物质如汞、砷、铅、铜等金属毒物和氟化物等非金属
毒物，随着“三废”的排放，使水、土壤和空气等自然环境受到
污染，动物和植物长期生活在这种环境中，这些有毒物质就会在
体内蓄积， 成为被污染的食品。由于工业“三废”和城市垃圾
的不合理排放，使我国产地环境受到严重影响。  

生产加工方面，少数企业和加工者无视国家有关法规和规
定，无证生产或经营，生产流程不科学，没有严格的工艺条件约
束，设备简陋，卫生条件差，更不进行必要的检验，直接使这些
产品流向市场，这样的食品时时刻刻在影响着人类健康。有些企
业生产流程控制不严格，微生物杀灭不完全，导致食品产品残留
病原微生物或在生产过程和储运过程中发生微生物大量繁殖而
对人体形成危害，最终出现食品安全问题。部分企业在食品加工
中滥用添加物或超标、超量使用食品添加剂，甚至使用非法添加
物。更甚者在食品加工中混杂非食品物质，这些非食品物质都对
人体健康造成了严重危害。 

市场和管理方面，市场体制不完善，使缺乏食品生产经营职
业素质，缺少食品卫生知识，不具备完善的生产手段和卫生保障
的经营者进入市场营销。这是发生食物中毒事件和食物危害的主
要根源之一。同时，产品的监管力度不强，对食品安全事件处罚
力度不够。在我国出现食品中毒等事件和违规经营、违规操作后
的处罚往往是罚款、停业整顿或吊销营业执照。这样的处罚不能
触及违法者的根本利益。这些非法生产或经营者，被处罚之后又
会在别处重新开始他们的非法活动，又会重新对消费者的健康造
成威胁，可见监管和处罚不力，是导致食品中毒事件频频发生和
假冒伪劣食品屡禁不止的重要原因之一。随着食物和食品生产的
机械化程度提高和规模化程度加大，以及化学品和新技术的广泛
使用，新的食品安全问题会不断出现。 

针对食品安全问题所带来的影响，纵观种种原因，我们不难
发现目前食品安全问题并不是一个孤立的现象，而是跟我们目前
特殊的社会大环境有密不可分的联系，只有从多方面着手，减小

其危害。 
从源头上防止农产品污染。提倡“无公害食品”、“绿色食品”、

“有机食品”，根据地方特点确定种植、养殖结构的宏观计划，
有机地组织各地区优势农产品生产，并给予适当的政策优惠和舆
论导向支持。大力完善农业技术推广机构，指导农业生产者科学
种植、科学养殖，继续推广国家“无公害食品行动计划”，建立
统一规范的农产品质量安全标准体系。 

大力提高食品工业水平。优化产品结构，鼓励名优产品生产，
扶持规模化、集约化的食品企业集团，强化质量管理。建议在全
行业推广 ISO、HACCP 认证，实行质量体系化的管理，并以此
作为市场安全准入前提，取缔不具备食品安全生产条件的加工企
业。  

提高食品安全检测技术水平，是我国食品安全监管体制机
制、食品安全法律法规和标准体系，检验检测和风险监测等技术
支撑体系更加科学完善，生产经营者的食品安全管理水平和诚信
意识普遍增强，社会各方广泛参与的食品安全工作格局基本形
成，食品安全总体水平得到较大幅度提高，在实行从农田到餐桌
管理的食品安全保障体系中，检测工作应当随着标准的修订而不
断完善，检测工作作为食品原料、生产加工过程、运输以及市场
销售等环节中内部自我监控和外部监督检查的重要手段。直接影
响食品的质量和安全，检验检测应向高技术化、便携化以及信息
共享化迈进。 

建立食品安全预警体系,将食品危害降到最低的有效措施就
是建立食品安全预警系统，通过对食品安全风险的相互交流沟
通，使食品危害的损失降低到最小。进行食品安全的风险评估，
可以将潜在的食品危害进行识别；进行食品安全风险管理，可以
制定出行之有效的食品生产标准与防范措施；对食品安全的风险
进行沟通交流，可已将管理与评估的信息传递到各个参与者中，
从而避免造成一系列的损失与危害，而且可以对各类信息进行综
合全面的改进与完善，防止同一食品危害的反复发生，并能将食
品危害造成的影响及时处理，规避食品安全问题出现的各种影响
因素。因此，食品安全预警系统可以将食品危害的范围进行有效
控制，维护社会经济效益的稳定。 

进行食品安全风险分析，在食品中，对人体健康造成危害的
因素就是食品安全风险。对食品安全进行分析可以实现对食品中
的有害身体健康的因素进行分析。食品中对人体健康造成危害的
因素有营养素补充剂、生物性污染物、食品添加剂、化学污染物
等。通过专业人员根据不同的影响结果制定专业的食品安全风险
评估方法，建立科学的风险控制方案，从而达到降低食品风险的
出现几率。在风险评估的过程中，确保风险各方的最佳交流状态
是重要前提。风险评估是食品安全风险分析中的核心环节。风险
管理是指通过对各种政策的科学考虑，选用合适的控制及管理方
法，使消费者享用到更加放心和安全健康的食品。风险管理的主
要内容是加强公众的食品安全教育。在进行食品安全风险分析
时，要将各种成本效益综合考虑，并以生物学与现代化科学技术
为食品安全分析基础，全面系统的研究分析食品的不安全性，将
食品的安全风险控制在人们可接受的范围内，从而确保消费者能
够在市场上买到质量过关的放心食品 

高度重视食品安全宣传和监督。充分发挥新闻媒体的舆论监
督作用，既要继续揭露、曝光食品安全方面的违法犯罪行为，又
要大力普及食品安全知识，培养消费者自我保护意识，消除“见
怪不怪”现象，努力营造人人关心食品安全、人人重视食品安全
的良好社会氛围，就像治理交通安全一样，全民努力，共同保障
食品安全。 

总之，食品安全与人们的生命健康息息相关，近年来出现的
各种食品安全问题严重影响了人们的身心健康以及社会秩序。加
强对食品安全问题的研究，不仅有利于我国自身食品安全体系的
建立完善，还可提高我国食品工业产品在国际市场中的地位，进
一步促进我国食品工业的快速发展。




