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高教研究 

浅析离散数学的学习 
◆管芳笛  李  婷 

（山东协和学院 计算机学院  山东济南  250107） 

 
摘要：随着现代信息时代的到来，科学技术迅猛的发展与进步，离散数

学的重要性日益显现逐渐为人们所知。离散数学课程所授教的思想、方

法和要领，广泛地表现在计算机科学技术及其相关专业的诸多领域，同
时离散数学也是计算机专业一门核心的基础课程，因此对于计算机专业

的学生来说，如何学习，学好，学会离散数学便成为关键所在。 
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一、引言 
离散数学是现代数学的一个重要分支，主要方向是研究分析

各种离散形式特征的对象，研究他们的结构以及相互的关系。涉
及的内容较广，充分描述了计算机科学离散性的特点。但是，由
于离散数学是由几个数学分支组合起来的数学课程，课程所涉内
容颇多，概念也较抽象空泛，因此对计算机专业的学生来说是比
较吃力的。 

作为一门理论抽象，内容众多，结构谨密的计算机专业基础
课程它不仅仅只和计算机专业基础课（如数据结构、 编译技术、
算法分析与设计、人工智能、数据库、操作系统等）有着紧密联
系，而且离散数学中所表现的现代数学思想对加强学生的素质教
育，对培养学生的抽象思维能力、计算思维能力、逻辑推理能力
和逻辑表达能力，对提供发现、分析、解决问题的能力起着重要
作用。 

离散数学的课程设置对计算机专业是核心课程，它起着承上
启下的作用，上承接计算机导论，下启众多专业基础课程，它的
重要性不言而喻，这是一门必须稳固掌握的课程。因此，在学习
时，要注意到学习过程是一个稳扎稳打的积累过程，不可粗心大
意。 

二、特点 
1.知识点集中，抽象性强 
由于章节知识点较多且集中，定理定义可能晦涩，空泛，抽

象。一时难以具体用常识性思维理解想象出来。例如命题逻辑一
章中命题，可能需要命题公式，逻辑演算，范式，推理定律等式
子将其有符号算出来。 

但也因此，离散数学对抽象思维能力的要求较高。在学习中
多注重对它的学习及训练，它能提高我们本身的逻辑推理能力、
计算思维能力、抽象思维能力以及形式化思维能力。这种能力的
培养对我们来说是极其重要的。 

2.理论，定义定理多 
离散数学是建立在大量理论之上的逻辑推理性学科，理论概

念能否理解到位是我们学习这科的核心。教材每章节都会列出的
若干定义定理，而后紧接着就是这些定义定理的直接运用。例如
在关系一章就有关系的定义及表示，二元关系定义及表示，关系
的基本运算，幂运算，关系性质的定义和判别，闭包，等价关系，
偏序关系，集合等一系列定义定理。理解掌握和熟悉运用这些概
念定理是学好的关键所在。并且要特别注意概念相互之间的关
系，而定理和性质就是描述这些关系的所在。很多题型主要考查
学生对定义定理的记忆、理解和运用，因此要真正理解明白离散
数学中所给出的每个基本概念的真正含义。 

3.证明方法性强 
离散数学的证明题繁多，不同的题型可能会用到不同类型的

证明法(如有直接证明、归纳、反证、构造性证明等方法)，当然
同一个题也可能好几种方法可证。例如这个推理题：前提: p→(q
→s),r- >p,q.结论: r→s。可以先将前提及结论否定化成简单析取
来证明，也可用附加前提证明法证明，也可以直接证明法证明。
离散数学证明题是具有很强的方法性的，比如理解某道题用那种
方法讲明，则可很容易证出，相反可能就有多花费功夫。因此在
学习中，要勤于思考，对于同一问题，可多几种证明法探讨研究，
从而熟练掌握运用这些证明方法。   

4.具有潜在的规律联系 

离散数学课程一般涵盖四部分:数理逻辑、代数、集合论、
图论。这四部分内容每一个部分都可以作为一门独立的课程，但
是他们之间是前后贯通的，通过认真的分析可寻找出这四部分之
间知识的潜在联系和规律。 

另外，在离散数学中，虽然有各种题型，但每类题型的解法
也是有潜在规律所在。所以在听课和日常的复习中，我们可以总
结和归纳具有规律性的内容为己所用。 

三、分析与小结 
其实，只要肯费力气钻研，人人都可有牢固固的基础，拥有

足够多的数学学识，特别是能大大提高本身的多中思维能力，关
键在于自己是否有心去学。 

对于这门课，我们可能遇到很多问题，比如一开始，当我们
看到该课程内容时，可能会产生一些抵触，退缩等心理，然后还
可能有不预习的习惯，加上课程比较深奥，一旦前后连不起来就
更不容易理解，再加上有些内容是老师无法用有趣的方式讲述的
枯燥内容等都会容易产生厌学的恶性循环。 首先需要把抵触心
理想办法克服。然后可以每次开课前先预习一下，每次结束课程
后可以多加练习，这个时候的练习可以让我们得到强化;最后就
是在听课的时候务必要集中注意力，以免走神。 

学习离散数学是一定要对概念弄清楚是怎么来的，是基于什
么客观事实，所有的离散概念都源于实践的，因此，对我们而言
脱离实践去单纯的了解离散中的概念很难理解。所以我们可以配
套一些综合比较全面的书籍和教材配套查漏补缺。离散数学是门
理论性质较强科目，学习离散数学的关键是对离散数学的核心基
本概念的准确掌握，对基本理论以及其基本运算的运用，一定要
多加练习，加以强化。学会思考和熟练运用是学好它的一个很重
要方法。 

对概念理论的理解是学习离散数学的过程的一个难题，更是
一个重点。一般而言，由于这些概念定义定理比较抽象，一开始
往往难以在脑海中联想起它们与现实世界中的联系。这是学习过
程中要面临的一个困难，不易进入到学习状态。因此准确完整地
记下并理解的定义定理是很有必要的。具体方法可以是学习完一
章后，趁热打铁抓住各个要点将他们构思出来联系一起比较容易
理解。再对此章的定义定理相互结合。这样可以更好适应好课程
的抽象性，并可以为后面继续的学习打下一个好的基础。 
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