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案例教学法在儿科护理中的应用分析 
◆胡仁宜

（滁州城市职业学院  安徽滁州  239000） 

摘要：目的：探析案例教学法在高职护生儿科护理实践教学中的应用。

方法：选取 2017 年 6 月~2018 年 6 月间来某校就读的高职护生共 120 例

作为实验研究对象，根据随机数字法分为对照组和观察组各 60 例。对照

组高职护生采取常规教学模式，观察组高职护生采取案例教学法进行教

学。对比两组护生教学结束后理论、操作成绩；对比两组学生自我导向

学习能力评分和教学满意度。结果：对照组高职护生教学后理论、实际

操作成绩均显著低于观察组，且自我导向学习能力和教学满意度均显著

低于观察组，组间差异明显（P<0.05）。结论：对高职护生采取案例教学

法教学可有效提升其理论学习成绩和实际操作能力。 
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案例教学法指的是儿科护理教学中，教师将临床部分经典案
例穿插于教学活动中，通过案例引导学生学习兴趣，同时在教学
过程中针对经典案例引导学生主动学习相关护理知识内容，并提
供解决方式[1]。案例教学法的特点在于具有针对性，根据不同案
例的病情差异进行教学，提升学生实践能力，同时更具真实性。
对比传统教学模式，给学生营造真实的学习环境，有利于学生将
理论知识和实践相结合[2]。因此，本次研究为探析案例教学对在
高职护生临床实践课堂中的应用效果，选取了 2017 年 6 月~2018
年 6 月间某高职就读的高职护生共 120 例作为实验研究对象，现
有如下报道。 

1、资料与方法 
1.1 一般资料 
选取 2017 年 6 月~2018 年 6 月间来某校进行就读的高职护

生共 120 例作为实验研究对象，根据随机数字法分为对照组和观
察组各 60 例。对照组年龄 18~22 岁，平均年龄（19.12+1.32）岁。
对照组年龄 19~23 岁，平均年龄（20.12+2.32）岁。两组高职护
生一般资料具有可比性，差异具有统计学意义（P<0.05）。 

1.2 方法 
对照组：以教师授课为主,对临床实践相关操作技能进行示

范，学生进行练习，教师从旁指导等。 
观察组：运用案例教学法进行教学，主要内容为： 
1.2.1 案例设计：①教师根据学生课程的教学内容进行针对

性教学计划的制定。教学计划中要包括教学过程中的细节内容和
不同阶段的教学进度。②进行案例设计，案例设计中要结合课程
内容进行，在选择案例的过程中要注意选择具备代表性的案例进
行 CAI 课件的制作。③设计教学方案。教学方案的设计要根据
不同的教学内容进行分类。主要分为 8 个模块，分别为消化科、
循环科、神经科、血液科、传染病科以及呼吸科等。不同模块均
要至少进行一次案例教学。除此之外，教学模式要选择小组探讨，
班级授课，课后跟进的方式。例如进行理论教学时，对班级学生
进行集体授课。在讨论环节中，根据课前分组进行探讨，课后空
余部分时间进行练习。 

1.2.2 案例教学法的实施：①对观察组学生建立微信群，在
课前对教学内容、课程的安排以及教学要求在微信群中发送。②
对观察组学生进行分组，将 60 名学生分成若干个学习小组，每
组学生 2~6 人。③教师需提前进行教学内容案例的布置，小组成
员要根据教学内容寻找相关文献，并进行讨论，最终根据得出的
统一结论进行 CAI 课件的制作。④在课堂教学的过程中由每个
小组选出代表，对课前教师布置的教学内容的研究进展进行汇报
和分析，内容应该观点清晰，条理分明。并将教学内容中尚未解
决的问题进行提出。在整个汇报过程中需根据小组制作的 CAJ
课件进行。⑤小组展示结束后，根据不同的案例教学内容指导学
生进行临床护理情景的模拟剧本练习。例如进行心肺复苏，教师
可让小组成员模拟心肺复苏手法，对存在错误之处由教师当场指
正，让学生印象更为深刻。⑥结束阶段：这个阶段可由教师组织
团体成员进行学习交流，鼓励学生交流学习心得，并针对练习结
果和汇报结果由教师进行总结。除此之外，教师可针对小组学生

提出的问题进行解答，并鼓励学生积极发表个人意见。主动参与
到讨论过程中。进一步巩固实施阶段的教学成果[4]。⑦教师要根
据课堂进展和讨论过程进行总结，同时对各个小组提出修改意
见，让小组学生课后进行报告修改并呈交。验收成果：教师根据
课堂的教学内容编写课堂测试问卷检验学生的学习情况。教师将
学生测试卷中易出现的错漏在学习群中进行总结。 

1.3 评价指标 
理论、实践成绩：理论部分：教师从理论考试题库中随机抽

取 100 分试题进行测试，主要包括单选、多选、简答及病例分析
4 个部分。实际操作部分：从临床实践常规操作中随机选取 1~2
项对两组护生进行考核。为保证此次实验测试结果质量，理论测
试卷均对学生个人信息进行遮盖后由教师进行批改。实际操作由
非本班级教师进行监督评分。 

自我导向学习能力评分：选取 SRSSDL 自我导向学习能力评
定量表对学生学习能力进行评定，主要分为 5 个部分，分别为学
习行为、意识、评价、策略以及人际关系技能。采取 Likert5 级
评分。总分 300 分，分数高低和学生自我导向学习能力成正比。 

1.4 统计学处理 
研究数据采用统计学软件 SPSS 20.0 进行分析, 计数资料

数据用（%）表示，t 检测，计量资料标准差用（ x±s），x2 检测，
将分析得到的数据进行对比，差异性表现为 P<0.05 具有统计学
意义。 

2、结果 
2.1 两组高职护生理论实践成绩对比 
教学后，观察组高职护生理论、实践成绩显著高于对照组，

且组间差异明显（P<0.05），详见表 1。 
表 1  两组学生学习成绩比较（ x±s） 

组别 n 学习成绩（分） 
理论成绩 实训成绩 

观察组 60 89.12±5.63 91.52±3.36 
对照组 60 81.21±5.12 82.59±3.34 
p <0.05 

2.2 两组高职护生自我导向学习能力评分对比 
教学后，观察组高职护生自我导向学习能力评分（275.12±

5.63）分显著高于对照组（221.21±5.12）分，且组间差异明显
（P<0.05）。 

表 2  两组学生自我导向学习能力评分比较（ x±s） 
组别 n 维度 

学 习 行
为 

学 习 评
价 

学 习 意
识 

学 习 策
略 

人 际 关
系技能 

对 照
组 

6
0 

45.32 ±
3.57 

41.27 ±
6.24 

46.39 ±
3.64 

45.67 ±
2.95 

41.97 ±
2.67 

观 察
组 

6
0 

55.67 ±
2.97 

51.27 ±
9.37 

52.37 ±
6.27 

53.67 ±
3.49 

56.37 ±
2.17 

P <0.05 
3.3 学生教学满意度比较 
对照组学生教学满意度显著低于观察组，且组间差异显著

（P<0.05），详情见表 3. 
表 3  两组学生教学满意度比较（%） 

组别 n 教学满意度 护理满意
率（%） 非常

满意 
满意 基本

满意 
不满

意 
研究

组 
60 26 15 16 3 （57/60）

95.00 
对照

组 
60 12 20 20 8 （52/60）

86.67 
P <0.05 

3、讨论 
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儿科护理课堂主要分为操作课堂和理论课堂两种。操作课堂
主要培养学生的实际操作能力。但是，因为儿科护理是重难点知
识较多的一门学科，学生在实操过程中常因为过程的复杂性造成
跟不上教师的同步演示[5]。笔者在调查研究过程中发现，在临床
实践实操课堂中，不管教师如何控制课堂节奏，依旧存在学生不
能跟上教师节奏的问题出现，对于重难点的操作过程不断累积问
题，造成学生的学习积极性下降。而案例教学秉承着“学生为主、
教师为辅”的教学理念，为学生创造一个相对自由开放的课堂环
境，有效调动学生的学习积极性，促进教师和学生之间的交流和
互动，促进学生主观能动性的进一步发挥，提升高职护生学习成
绩。 

笔者在对学生教学满意度调查的过程中发现，半数以上学生
认为案例教学法对比传统教学法更有助于学生对知识结构的整
理[6]。但仍旧有半数学生对案例教学法的不足提出质疑。首先，
部分学生反应，课前查询资料内容大多数和考试内容无关，因此
浪费了大量的时间。而传统教学法内容更加偏重于考试内容。其
次，教师进行课堂总结的过程中，并未对重点知识点进行划分和
着重讲解，学生在学习过程中面临着无侧重点的问题，对比而言，
传统教学法侧重点更加鲜明[7]。针对以上问题，运用案例教学法
进行实训课程的教学过程中，应根据学生提出问题进行酌情改
善。同时在考试过程中，应将重点放在学生工作水平方面，不应
该单单以学习成绩衡量学生能力水平[8]。 

本次研究结果提示，对照组高职护生教学后理论、实际操作
成绩均显著低于观察组，且自我导向学习能力低于观察组，组间

差异明显（P<0.05）。表明对高职护生采取案例教学法教学可有
效提升其理论学习成绩和实际操作能力。 

综上所述，案例教学法具有一定价值，值得在日后的儿科护
理教学中推广应用。 
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