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摘要：在高中体育教学时，需要不断的培养学生体育核心素养，促进学

生体育综合学习能力的提高。下文就高中生体育素养培育的策略进行研

究分析。 
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引言：   
在高中体育教学的过程中，需要更好的激发出学生的运动潜

能，培养学生终身锻炼的体育思想，更好的提高高中生的体育综
合学习质量与效率。  

一、高中体育教学的现状分析 
在高中体育教学的过程中，教学模式单一、教学模式保守是

主要的教学不足，由于教学模式单一，无法更好的激发出学生的
体育学习兴趣，影响到体育教学的质量。而教学模式保守没有很
好的创新，则影响到学生体育潜能的激发，局限了学生体育特长
的发挥，进而影响学生体育核心素养的提高。 

在体育教学时，教师没有充分的突出学生的学习主体性，使
得学生无法积极主动的参与到体育教学活动当中。在高中体育教
学的时候，教师没有很好的认识到学生学习的差异性，在统一性
的体育教学环境下，学生的体育优势与体育潜力都得到了弱化，
间接的影响到高中体育的综合教学质量与效率。 

二、培育高中生体育素养的策略研究 
（一）分项式教学引导 
在高中体育教学的时候，教师需要客观的认识学生体育学习

的差异性，学生之中的确有体育特长生，但是多数学生的体育学
习能力都非常的普通，甚至一些学生 的体育学习综合能力较差。
在实际教学的时候，为了确保学生的体育核心素养可以得到更好
的培育，教师可以开展分项式体育教育引导，培育学生的体育核
心素养[1]。 

分项式体育教学的核心在于，根据学生学习能力与学习兴趣
的不同，进行很好的分项。在分项式体育教学环境下，学生不会
因为统一体育的教学而丧失体育学习的兴趣，并且不会因为统一
的体育锻炼，迷失了自己的体育兴趣与特长。 

例如在高中体育课堂教学的时候，学生们就可以自由的选择
自己喜爱的体育项目，排球、网球、篮球、足球、乒乓球、羽毛
球等，在分项式体育教学的模式下，学生的体育学习主体性得到
了很好的突出。教师可以根据学生选择的体育项目，辅助学生进
行科学合理的体育锻炼，更好的提高学生的体育学习质量与效
率，促进学生体育核心素养的提高。 

（二）趣味团体赛的开展 
在高中体育教学的时候，还需要培养学生的体育团结合作思

想，学生的团结合作思想是体育核心素养培育的重要组成部分。
在培养学生体育团结合作思想时，可以通过团体赛的方式进行培
育。但是高中团队赛的模式过于单一， 没有很好的创新性，因
此在实际教学的时候，并没有充分的激发出学生的参与热情与动
力。 

在高中体育教学的时候，教师可以开展趣味性的团队赛，更
好的激发出学生的体育学习热情与动力，从而更好的培育学生体
育团结合作的思想。在趣味性团体赛设计的时候，为了更好的突
出学生的学习主体性，可以让学生参与到团体赛的设计活动当
中。因为教师设计团体赛时，主要从教育的视角进行研究分析，
从而使得团体赛缺乏一定的趣味性。而学生进行自主设计团体赛
的时候，团体赛的趣味性就可以得到更好的保障。在实际团体赛
开展的时候，学生才可以更加积极主动的参与其中[2]。 

在学生参与设计团体赛的时候，教师需要确保赛事的价值
观、人生观和世界观的正确性，以社会主义核心思想观为赛事的
指导思想，确保体育团体赛事可以发挥出更大的教育作用。在趣
味性团体赛设计的过程中，教师还可以深入的挖掘当地民俗的传
统文化内涵，或者是一些节日活动的核心价值观。将当地民俗的

传统文化内涵与一些节日活动的核心价值观，合理的渗透到高中
体育教学当中，更好的突出体育教学的趣味性，从而更好的培养
学生体育团结合作的意识，促进高中学生体育核心素养的提高。 

（三）学生潜能的激发 
在高中体育教学的时候，为了更好的培育学生的体育素养，

需要有效的激发出学生的运动潜力。每一个学生的运动潜能都是
不可限量的，在高中体育教学的时候，教师需要做的任务就是充
分的激发出学生的运动潜力[3]。 

你的能量超乎你想象，教师可以设计一些简单有力量的运动
口号，来激发出学生的斗志和激情。在激发学生体育潜能的时候，
教师需要给予学生更多的鼓励与肯定，更好的激发出学生的体育
自信心，从而更好的提高学生的体育核心素养。 

在高中体育教学的时候，教师可以通过个人竞技赛的方式，
激发出学生的求胜欲望，让学生在个人竞技赛中展示自己的体育
特长，获得同学们的掌声鼓励。在个人竞技赛进行的过程中，一
些运动能力较差的学生由于不能获得较好的成绩而闷闷不乐，这
时教师就需要进行及时的心理干预和体育指导，首先给学生打气
加油，其次就是帮助学生制定个性化的体育运动方案， 好就是
监督陪伴学生完成体育学习计划。从而稳步的提高学生的体育运
动能力，在下一次体育个人竞技赛进行的过程中，学生就会因为
自己进步了很多而感到无比的高兴[4]。 

在这样的教学环境下，学生的体育运动潜力得到了很好的提
高，学生的自信心得到了一定的增强，学生的体育综合学习质量
与核心素养都得到了质的改变。 

三、结束语    
综上所述，在高中体育教学的时候，为了更好的培育学生的

体育素养，需要更好的进行教学创新，通过进行分项式教学、趣
味性团体教学和个人竞技赛的教育引导，更好的激发出学生的体
育学习兴趣与学生的体育潜能，从而不断的提高学生的体育核心
素养。 
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