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教育科研 

家庭教育该如何与幼儿园教育实现互补 
◆丁荷花 

（富源县胜境街道中心幼儿园） 

 
摘要：在幼儿成长过程中，家庭与幼儿园教育都起到重要的教育作用。

但是，家庭教育又与幼儿园教育存在一定的差异，它们各自具有其教育

优势又同时存在缺点，如何实现家庭教育与幼儿园教育的有效互补，是

当前学校和家长应该重点思考和研究的课题。在本文中，笔者主要从家

庭教育的角度出发，通过结合家庭教育的优势来补充幼儿园教育缺失的

部分，以实现二者的有效互补，最终打造一个良好的幼儿教育成长环境。 

关键词：家庭教育；幼儿园；教育互补；研究 

 

 

一、前言 
当前许多家长认为孩子进入幼儿园之后，就可以放松对孩子

的家庭教育，并将孩子的教育重任交给学校，导致家庭教育无法
与幼儿园教育实现有效地互补。对于幼儿来说，家庭教育与幼儿
园教育同等重要，二者缺一不可。所以，家庭教育应该做出适当
的调整，并学会与幼儿园教育实现互补，才能为孩子创设出良好
的学习和生活环境，促使孩子能够得到全面的成长。为此，本文
对家庭教育如何与幼儿园教育实现互补进行研究具有重要的意
义，借助研究的契机来找到二者教育的融合点，从而总结出二者
互补的方式，进而让孩子能够得到更完善的教育。 

二、如何实现家庭教育与幼儿园教育的互补 
在幼儿成长过程中，家庭教育一直处于无可替代的位置。首

先，家庭教育的成员对幼儿的爱护和关怀是无微不至的，这是幼
儿园教育无法替代和达到的高度；同时，家庭教育是建立在血缘
关系基础之上的教育，所以更能让孩子从内心深处感受到父母对
其的教育[1]。但是，随着孩子年龄的增长，他们始终不能在家庭
教育的庇护下成长，仍然需要专业的幼儿园教育指导，才能实现
自我的健康成长。这就要求家庭教育做出适当的调整，使之能够
与幼儿园教育实现互补，才能最终实现有效的幼儿教育。对于如
何实现家庭教育与幼儿园教育的互补，笔者主要从以下几个方面
展开分析，希望相关的言论能够起到一些参考价值。 

（一）在家庭教育中，提前做好孩子进入幼儿园学习的思想
准备 

对于刚刚进入幼儿园的孩子来说，幼儿园是一个陌生的地
方，而家长又是孩子唯一可以依靠和信赖的人，所以许多年龄小
的孩子会产生抵触或者抗拒的心理，不愿进入到幼儿园学习，只
想待在父母亲的身边。因此，在孩子正式进入幼儿园学习之前，
家长需要提前做好孩子的心理准备工作，向孩子介绍一些幼儿园
的学习内容，以及给孩子讲述一些幼儿园有趣的事情等，从而让
孩子对幼儿园产生向往的心理，这也孩子才能尽快适应幼儿园的
教育生活。那么在家庭教育中，家长又该采取怎样的教育措施，
才能提前做好孩子进入幼儿园学习的准备工作呢？ 

第一，在日常家庭教育中，家长可以向孩子介绍一些幼儿园
好玩的事情、有趣的教育活动等，使得孩子对幼儿园产生好奇心，
并向往幼儿园的生活。这样孩子就不会觉得幼儿园是一个陌生且
可怕的地方；一旦孩子正式进入幼儿园之后，就不会产生过激的
反映，并会迅速融入到幼儿园生活。比如，家长可以利用空闲时
间，带领孩子去往小区或者周边的幼儿园，去提前感受和参观幼
儿园的教育活动；同时，幼儿园也应该提供一些体验式的学习场
所，让年幼的孩子可以感受一些幼儿园的教育内容，以让孩子产
生向往幼儿园生活的情感。 

第二，因为幼儿园教育与家庭教育不同，幼儿园需要孩子参
与比较多的正式上课环节，并要求孩子具有比较强的专注力，才
能从课程中汲取到有用的知识信息。所以，家长需要开展有效的
家庭教育，从小培养孩子的专注力和自我管理能力，使得孩子养
成良好的学习习惯，从而为幼儿园的教育生活做好准备。比如说，
家长可以抽空跟孩子一起搭积木、一起讲故事等，从而培养孩子
安静、稳定的完成一件事情的习惯，以提前做好进入幼儿园学习
的准备。 

（二）从家庭教育的时间、内容等方面，尽可能保持与幼儿

园教育一致 
在以往家庭教育中，很多家长认为家庭教育与幼儿园教育是

不同的，二者应该相互隔开。但是，这种教育思维是错误的，家
庭教育与幼儿园教育都是为了孩子的健康成长而展开的，那么它
们二者必将存在一定的关联关系。在孩子还没有正式进入幼儿园
学习之前，家长必须做好家庭教育与幼儿园教育的衔接工作[2]。
除了上述做好孩子的思想准备工作之外，还应该重视家庭教育的
时间以及内容等方面的调整工作，尽可能保持教育的时间、内容
与幼儿园相近，这样才能让孩子提前适应幼儿园的学习和生活作
息。 

首先，对于年龄小的幼儿来说，他们很容易受到外部环境的
影响。如果外部环境给孩子产生不良的影响，势必会影响到孩子
身心健康方面的发展，让孩子从小养成不良的生活习惯等。因此，
在早期的家庭教育中，家长需要安排好教育的作息时间以及学习
的内容，尽可能让孩子从小养成遵守时间、热爱的学习的习惯，
这样才能很好的适应未来的幼儿园教育。比如说，家长可以参考
幼儿园的作息时间安排，为孩子规划好相关的学习、休息、玩耍
等时间，并慢慢培养孩子的守时习惯，让孩子尽可能在规定的时
间内完成学习以及按时休息等，逐渐让孩子适应良好的作息时
间。 

其次，家长还应该适当拓展孩子的学习和生活领域，让孩子
尽可能多接触外部的世界，以增强孩子的交际能力以及适应环境
的能力，这样孩子才不会因为到了一个新的幼儿园环境而产生恐
惧和害怕的心理。这就要求家长提前加入一些幼儿园教学内容，
如让孩子参加一些简单的课程学习，以做好家庭教育与幼儿园教
育工作的衔接。比如说，家长可以安排一些演讲或者阅读学习活
动，以锻炼孩子的口语表达能力[3]。如果条件允许，家长还可以
带领孩子多参与一些比赛，与其他孩子多接触，以锻炼孩子的交
际能力，这也能够很好地与未来幼儿园教育活动内容衔接好。 

三、结语 
总之，家庭教育与幼儿园教育都不是一件容易的事情，都需

要二者进行有效地协作，才能达到很好的幼儿教育效果。因此，
本文从家庭教育的角度出发，从孩子的思想准备、家庭教育的内
容以及时间上，尽量与幼儿园教育工作衔接好，促使孩子能够尽
早适应幼儿园的教学生活。 
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