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教育科研 

幼儿教育中幼儿自信心的培养研究 
◆耿丽平 

（富源县胜境街道中心幼儿园） 

 
摘要：当前幼儿教育想要实现幼儿的全面发展，就必须重视培育幼儿的

自信心，让幼儿从小具备克服困难的勇气，这样幼儿才会有勇气去参与

各种幼儿教育活动，进而突破自我、真正实现自我的全面发展。但是，

在幼儿教育中，幼儿教师该利用哪些教育语言以及方式，才能有效地让

幼儿产生自信心呢？在本文中，笔者主要结合了现阶段幼儿教育的有关

情况，就如何培养幼儿的自信心展开如下分析，以期总结出有效地教学

培养方式，促使幼儿可以树立良好的学习自信心，从而更好地迎接未来

的学习和社会挑战。 
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一、前言 
幼儿教育重视培育幼儿的自信心，既顺应了当前教育改革的

要求，也符合了新时期社会对人才的基本要求。但是，在实际教
育过程中，我们仍然发现不少幼儿缺乏参与活动的积极性，对疑
问的地方不敢提出自己的意见，同时也不愿主动与周围同伴交
流。这不仅影响到了幼儿的身心健康发展，还会让幼儿缺乏自信
心，不敢面对问题和挫折。为此，本文对幼儿教育中幼儿自信心
的培养进行研究具有一定的意义，通过相关培养对策的研究，有
利于我们对幼儿展开有效地自信心培养，使得幼儿从小具备勇于
克服困难的自信心， 终让幼儿能够以健康、积极向上的心态去
适应未来的社会挑战，从而实现自我价值的提升。 

二、如何在幼儿教育中培养幼儿的自信心 
幼儿自信心培养就是从幼儿小时候开始，对幼儿展开乐观、

积极向上的人格培养，使得幼儿从小能够树立良好的学习和生活
自信心，去主动参与各种挑战活动，并学会与他人进行交流和借
鉴经验，进而找到自我成长的突破口， 终实现自我素质的全面
发展。其中，幼儿教育就是培养幼儿自信心的主阵地，通过有效
地幼儿教育能够提升幼儿的自信心。在本文中，笔者主要从幼儿
教育的环境、教育的活动设置、幼儿教育的评价等方面出发，对
幼儿自信心的培养工作展开相关的研究。 

（一）从幼儿教育环境出发，创设平等、自由的学习环境 
在培养幼儿自信心的时候，幼儿教育环境直接影响到幼儿自

信心的形成。如果缺乏平等、自由的学习环境，势必会让幼儿接
受到不公平的对待，并在幼儿心里埋下了差别对待的心理阴影，
使得幼儿不愿主动参与到课堂的学习， 终埋没了幼儿的天赋和
潜能，不利于幼儿形成良好的自信心。为此，幼儿教师想要培养
幼儿的自信心，就必须先从幼儿教育环境出发，尽可能保证幼儿
学习和生活环境的平等性和自由性，从而充分给予幼儿展现自己
的机会，并让幼儿发掘自己的闪光点。 

首先，幼儿教师必须懂得如何引导幼儿展现自己的天赋和潜
能，并耐心以及持之以恒地捕捉幼儿的闪光点，从而让幼儿意识
到自己的发展潜能，并自由发挥自己的天赋，这有效地提升了幼
儿的自信心。比如说，在日常的教学活动中，幼儿教师需要掌握
每个幼儿的闪光点，并搭配针对性地培养活动内容，使得幼儿可
以充分利用自己的智慧来完成学习，进而激发幼儿展现自己的天
赋；此外，老师还应该展现课堂的自由性，让幼儿自由选择学习
内容以及伙伴， 终引导幼儿走向成功、并树立良好的自信心[1]。
其次，教师需要保持教学课堂的公平性，使得每个幼儿都有机会
参与到课堂的学习。比如说，老师不应该存在差别对待的想法，
不能只对表现好的幼儿进行鼓励，还应该学会帮助学习困难的幼
儿，并利用适当的鼓励性语言来增强幼儿的学习信心，这样幼儿
才敢于表现自己的想法，进而展现自己的能力。 

（二）加入合理的实践教学环节，为幼儿提供更多的锻炼机
会 

在以往幼儿教育中，教师的灌输式教学难以充分展现幼儿的
学习潜能，自然也很难让幼儿意识到自己的能力，从而影响到幼
儿自信心的培养。因此，在幼儿教育中，老师可以适当加入合理
的实践教学环节，从而为幼儿提供更多真实的锻炼机会，让幼儿

从锻炼中获得各种成功喜悦，这有利于提升幼儿的自信心。 
第一，实践教学需要因人而异，采用分层教学的理念来开展

有关的教学内容，才能满足不同学习层次幼儿的需求。在实际教
学中，每个幼儿都是独立的个体，他们都有自己的想法和感受，
如果老师只采用“一刀切”方式开展幼儿实践教学，很难达到良
好的实践教学效果。因此，老师应该根据不同幼儿的承受能力、
学习潜能展开不同层次的实践活动，这有助于增加幼儿的学习体
验，并形成良好的学习自信心。 

第二，充分利用现有的教学资源，展开各式各样的实践活动，
从而为幼儿不断提供各种好玩且有趣的实践教学内容。比如说，
在班级的小角落，营造一个学习小天地，如搭建一个有趣的表演
舞台，让幼儿可以随时展现自己的表演天赋，鼓励他们多表达和
表现自己的想法；又或者是联合其他班级的幼儿，共同组织一些
有趣的小比赛，如积木搭建、小主持人演讲比赛等活动，让幼儿
可以获得更多机会表现自己和锻炼自己。通过开展各式的实践教
学活动，总有一项实践内容会引起幼儿的学习好奇心和热情，并
且可以有效的锻炼幼儿的自信心。 

（三）结合有效的教育评价方式，让幼儿充分认识和正视自
己的能力 

幼儿的心智发展还不成熟，他们对自己的认知能力有限，如
果老师不加以引导幼儿认识和正视自己的能力以及不足，将会让
幼儿产生错误的自我认知，进而影响到后期课程的学习， 终影
响到幼儿自信心的培养[2]。因此，在幼儿教学中，老师还应该重
视幼儿的教育评价工作，从而协助幼儿充分认识自己以及正视自
己的能力，这样才能让幼儿从小保持客观的学习心态，进而找到
适合自己的发展和学习空间，并从学习中真正找到自信， 终形
成乐观且积极向上的学习心理。 

比如说，老师可以采用幼儿自我评价的方式，让幼儿进行自
我的评价，这样有利于幼儿了解和认识自己，以增强他们克服心
理困难的能力。如老师可以定期组织幼儿们开展自我评价活动，
对自己一定时期的学习情况进行简单的分析，并说出自己取得了
哪些学习收获以及还存在哪些改进之处，以锻炼幼儿的自我认知
能力。此外，老师还可以让幼儿之间进行评价，一方面让幼儿从
他人评价获得收获，另一方面也可以锻炼幼儿接受他人批评的勇
气，从而增强幼儿的自信心。 

三、结语 
总之，在幼儿教育中培养幼儿自信心十分重要，只有让幼儿

具备良好的自信心，才能有效地激发幼儿的潜能， 终实现自我
的全面发展。因此，幼儿自信心培养工作任重而道远。 
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