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初中班主任德育工作方法艺术 
◆林  拾 

（遂溪县河头中学  广东湛江  524369） 

 
摘要：如今，初中教育并不单单是对知识的学习，同时也需要帮助学生

培养良好的品德与习惯。在培养良好的品德与习惯工作中，班主任的存

在尤为重要。班主任是班级管理的灵魂，同时也是传播教育的重要执行

人。所以，作为引导者的班主任，应该脚踏实地的开展班主任工作，在

日常生活中，班主任也应该以身作则，因材施教，并通过多种多样的管

理手段来管理好班级，提升学生的整体素质。以此来塑造学生的良好思

想品德与习惯，为祖国培养更多的优秀人才。 
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前言：班主任的工作不仅多，而且还很繁琐，班主任不仅要
管理班级中的大大小小的事情，还得为班级处理好“对外关系”，
还得进行德育工作，培养学生的良好的品德。在国家不断地发展、
社会不断地进步的同时，国家对教育的重视度也越来越高，对教
育的目标也不断地提高。当然，学生不仅要在知识水平和技术能
力上提高，还应该在素质、心理健康上提高。这些都需要班主任
的正确的引导，需要班主任发挥在班级管理中的重要作用。班主
任应该从班级管理的实际出发，根据实际情况来开展德育教学工
作。 

一、对自身：班主任应加强个人的品德修养的建设。 
有一句古话说得好：“近朱者赤，近墨者黑。”初中时期，班

主任是学生除了家长之外相处时间最多的人。初中阶段，对于每
个人都是非常重要的时期，因为在这个阶段，正好是每个人树立
三观的时候，学生通常会模仿或者去学习身边的人。因此，班主
任尤其是初中班主任的个人品德修养的建设十分重要，班主任的
言行举动对于学生都会产生重要的影响。所以，加强班主任的个
人的品得修养的建设是最基础的，一位班主任，平常很受同事和
同学的爱戴，并且在班级的建设和管理时都严格进行，严格的要
求同学们努力做好工作的同时也应该严格的要求自己，做好带头
作用，给同学们做一个表率。 

二、加强对学生的心理辅导，努力创造学生的良好的成长环
境。 

如今，科技在不断的发展，网络技术也越来越先进，学生们
接受信息的方式也越来越丰富、渠道越来越多，但是初中的青少
年还没有形成很明确的是非观，他们的内心也比较脆弱、任性，
比较缺乏责任感，很容易叛逆，很容易走向错误的道路。这时候，
就需要班主任耐心地去了解学生，努力的去了解学生的心里想法
以及心理状况，并且掌握学生的活动。班主任应该与学生平常心
的展开心理沟通，针对学生们的不同的问题实施不同的措施，使
学生们逐渐地走出心理障碍，能够更加的健康、开心的在校园内
生活。在平时，班主任应该经常开班会，并与学生们进行深刻的
交流，侧面的开导学生们，应该告诉学生们其实叛逆并不可怕，
可怕的是你明明知道自己处于叛逆期，你却不及时的制止，任由
叛逆心理发展，把一切的错误都归结于叛逆。所以，班主任对学
生的心理辅导应该加强，努力营造一个良好的成长环境。 

三、利用人性化的制度管理班级，在管理中体现出平等文明
和谐。 

班级，是一个整体，是由每个个体组建而成的，每个学生都
是不一样的，都有自己的不同的想法，在班级发展的过程中都有
不一样的表现，在班级的发展过程中都有不一样的作用。所以班
主任在管理班级时，应该尊重每个学生，尊重每个学生的特点，
应该因材施教，使用积极的、适合他们的方法进行引导。对于那
些问题学生（部分表现不好的，会出现各种的问题等），班主任
应该认真细心的观察他们，用心去发现他们身上的各种优点，并
通过不懈的鼓励与支持，让那些“问题学生”感受到来自班主任

的温暖，从而努力发挥身上的优点来为班级做贡献，增加对自己、
对生活的信心。除此之外，班主任在管理班级时，不应该认为自
己是班里的老大，而应该将同学们放到与自己平等的地位，应该
用平等的心态与学生们相处，构建和谐的师生关系，让学生更加
的尊重爱戴，这不仅能够建造一个和谐的班级，还能培养学生的
责任感。 

四、鼓励学生参加社会活动，在社会实践中提高学生们的思
想品德素质。 

有些人认为德育工作就是德育工作，与社会实践几乎是毫无
关系的。其实这样的想法是错误的。德育工作不仅仅是在学校就
能进行好的，也应该在社会实践中开展德育工作。班主任应该将
德育工作和社会实践有效的结合在一起，以此促进学生的思想品
德素质。学生们在进行集体活动时，会有与学校不一样的表现，
班主任应该充分的利用社会的资源，开展有利于学生发展的社会
活动，引导学生积极的参加，比如植树活动、去敬老院看望老人、
照顾流浪的动物等具有意义的社会实际。这些社会实践不仅能提
高学生们的思想品德素质的建设，而且还能开拓学生们的眼界、
思维，这样也将学校、家庭、社会三者紧密的联系在一起，让德
育工作能更好的发展。初中班主任实施的德育工作只是一个较为
笼统的系统任务，只有结合实际，才能更好的发展学生，更好地
进行德育工作，更好的促进学生的全面发展。 

五、结束语 
初中班主任在进行自己的德育工作时，应该采取多元化教育

方式，因材施教。在制定德育工作的计划时，应该从实际出发，
根据班级的实际情况来完善自己的德育工作的方案。提升同学们
的思想道德素质的同时，也应该不断地提升自己，做好榜样。德
育工作，不仅仅只是让学生们思想提高，还应该让学生们对学习
和生活保持着积极向上的态度。初中班级的德育管理是属于整体
性的，同时也要具有针对性的管理。班主任不应该只是表层的进
行德育工作，而是应该将德育工作的实行作为教学重中之重。 
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