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教育科研 

青少年足球教练员训练模式和执教方式研究 
◆刘  伟 

（青岛市第二体育场  266000） 

 
摘要：目前，想要提高我国足球项目水平，就要大力发展足球教育系统，

从而培养出有实力，出色的足球运动员。只有做好足球教育，才可以在

根本上加快我国青少年足球的发展。而提高足球教育水平的根本条件就

是对足球教练员的训练模式与执教方法进行研究分析，从中找出不足之

处，并制定且执行问题的解决方案。拥有优秀训练模式和执教方案的足

球教练员不难培养出优秀的足球运动员，所以研究足球教练员的训练模

式与研究方案是我国青少年足球项目发展的重中之重。下面我们将针对

这一核心问题进行探讨与研究。 

关键词：教练员；训练；执教方法；研究与探讨 

 

 

引言：目前，我国青少年足球的训练没有属于自己的一套训
练模式，我国青少年足球教练员的训练模式与执教方式大多是模
仿其他的体育项目，导致我国足球的训练模式与执教方式很固
定，很传统。这样执教存在的弊端就是我国青少年的足球训练像
是工人工作车间一样，好像是在一条流水线上生产出拉的工艺品
一样。这样的训练只能使青少年熟知足球的基础技能，只能让青
少年为参加比赛打基础，却不能使青少年的球技得到更高水平的
进步，会让处于瓶颈期的青少年们无法突破自我，导致我国青少
年足球水平只能应付考试。这样的执教模式会让青少年们缺乏思
考与创新能力从而抑制了他们在足球技术领域上的成长。 

1、青少年足球教练员的训练模式 
现如今，足球的训练模式大体上分为两种，一种是一情景式

为基础的训练模式，另一种是以直接式为基础的训练模式。下面
将对这两种训练模式进行分析。 

1.1“情景式”训练模式分析 
所谓情景式训练模式就是将训练当成实战，也就是说情景式

的训练与正常的比赛制度一样，训练模式是随机的，突发性事件
也随机出现，存在着高强度的干扰性与对抗性，这样的性质可以
在一定程度上为青少年足球运动员奠定良好的基础。虽然这种情
景式训练很优秀，并且我国青少年足球教练员也很希望可以将这
种训练模式，但是我国却由于场地限制等其它原因无法实施这种
情景式训练模式。另一个我国没有大范围应用情景式模拟训练的
原因是，我国青少年足球教练员更注重的是运动员基础训练的培
养，而对于更高阶段的训练却不再重视的范围内，另外也有很多
教练员对情景式与直接式的特点无法有根本上的区分，所以这些
种种原因导致我国目前还无法大范围应用情景式训练模式。 

1.2“直接式”训练模式分析 
直接式训练模拟主要针对培养青少年的足球入门或是无基

础的足球训练。这种零基础的青少年在大体上对足球还不是很了
解，对于足球的基本技术也没有真正的理解，也就是说零基础的
青少年们并不适用于情景式训练模拟，所以直接式训练模式就是
针对这些刚入门的青少年所制定的。相对于情景式训练模式，直
接式训练模式比较简单，运动适量。非常适合刚入门的青少年。 

1.3 两种训练模式联系 
在青少年们经过一段时间的刻苦训练之后，他们的技术上升

到了一定的阶段，在进行传统的直接式训练模式就不合时宜了，
所以在有一定基础上的青少年需要进行另一种程度训练，也就是
情景式训练模式，对可以进行情景式训练模式的青少年来说，他
们需要有一定的足球基础，并且可以参加比赛形式的训练，只有
达到了这种程度才可以更加完美的接受情景式训练模式的洗礼。
所以情景式训练模式在一定程度上难度要大于直接式训练模式。 

2、青少年足球教练员的执教方法 
2.1 执教方法中的训练指令 
执教方式最经常使用的就是普通的训练指令了。有时运动员

在遇到一些突发情况时需要教练员的指令才知道自己应该怎么

做或者是自己应不应该去做下一步。在训练中一定程度的训练指
令可以帮助运动员的进步与提升。但是过多的指令以及不合时宜
的指令只会给训练带来消极影响，会使运动员对教练发布的指令
产生过度的依赖感，但是在实际的比赛中，青少年运动员只能靠
自己来判断。如果过度的依赖指令，会影响运动员的自我思考能
力，与创新能力。根据调查研究可知，教练员发布的训练指令会
在无形之下影响训练的氛围。所以最好应该在训练中减少训练指
令。 

2.2 执教方法中的提问方式 
在青少年足球训练的执教方法中存在一项很有价值的具有

启发性的方式，那就是提问方式。据研究调查表明，提问方式可
以使运动员提高发现问题的能力，同时也可以培养青少年足球运
动员解决问题的能力。在回答问题的同时不仅可以促使青少年思
考，还可以使运动员能够充分的感受到自己在比赛中的感受。据
英国足球学者 PayPower 指出，在一节优质的足球课程中，由提
问引起的运动员的大脑疲劳程度远大于这一节课给运动员们带
来的身体上的劳累感。教练员在课程上的提问问题包括封闭式问
题和开放式问题两种，之所以分为这两种问题，是因为这两种问
题即包括对之前训练的回顾与考察，看看队员们是否熟练的掌握
了之前的技巧，又包括对突发事件的处理以及对接下来将要学习
的技巧的引入。据调查发现，开放式问题可以有效地帮助青少年
运动员提高其自身的比赛竞技能力。除此之外，还可以培养运动
员的独立思考能力。但是在我国教练员的提问问题有着一定的弊
端，比如教练员所提问的问题具有一定的局限性。教练员们在实
际操作的通常情况下提问的开放式问题明显低于封闭式问题。 

2.3 执教方法中的战术执教 
据有关研究表明，教练员通过向青少年运动员们讲述战术以

及针对战术的训练，可以很大程度的提升运动员的竞技能力。很
多运动员们也表示自己非常喜欢竞技训练，因为通过竞技训练可
以让他们得到战术上的反馈，在训练之后也可以看到自己的不足
之处，还可以培养队员之间的协作能力。在进行战术执教时需要
注意的是，在训练结束后，教练员要让运动员们自己进行反馈，
而不是教练员直接指出运动员的不足之处。只有这样才可以让运
动员进步，而不是对教练的过度反馈产生依赖，但是教练员也不
可以完全的让运动员自行反馈，在运动员没有注意到的时候进行
适量的指点，适量的指点可以启发运动员对战术训练的思考，培
养他们的自我决策能力。 

3、结语： 
针对学生的训练模式分析来看，青少年足球教练员应该对有

一定基础的运动员们应用情景式训练模式，而对于一些零基础的
青少年应该多采取直接式的训练模式，也就是术业有专攻，针对
不同层次的青少年采取不同的训练模式。针对教练员的执教方式
分析来看，教练们在训练过程中，应该适当的减少一些规定性较
强的指令，反而要多提问，并且要多提问一些开放式的问题，这
样既可以培养运动员的独立思考能力，又不会因过多的指导使运
动员对教练产生依赖。再者，教练员也要不断地提升自身的认知
水平与战术技巧，要与时俱进的创新，不能按部就班的按照传统
的定性模式去教，在培养新一代运动员时，也要通过自己的经验
进行创新。 
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