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教育科研 

浅谈游戏者精神在幼儿园课程指导中的有效途径 
◆钱宇鹏 

（张家港市实验幼儿园） 

 
摘要：游戏在幼儿园教学中发挥着重要作用，幼教改革的逐步深化让幼

儿园对游戏化教学普遍认可，很多幼儿教师在教学活动中都会采用游戏

的方式吸引幼儿注意力，达到教学目标。积极的游戏有助于培养幼儿游

戏者精神，良好的游戏者精神能够培养幼儿各方面能力，所以幼儿教师

要在幼儿园课程中积极倡导游戏者精神。 
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幼儿课程的游戏化能够提高幼儿学习积极性和教学质量。在
幼儿课程教学中，将原本非游戏类的课程渗透到游戏中或转变为
游戏元素呈现到幼儿面前，能够增加幼儿的游戏体验和情感体
验，最终实现教学目标。游戏者精神在幼儿课程中的倡导能够让
幼儿明白游戏不仅仅是玩，而是一种学习的方法，通过游戏学会
独立、学会生活常识以及其他知识。游戏都具有一定的游戏规则，
需要幼儿认真对待，保持对游戏尊重的态度进行，这就是游戏者
精神。在充满物质诱惑的环境中，幼儿的生活也被物质笼罩，缺
少乐趣，游戏者精神是提升幼儿生活乐趣和学习乐趣的源泉，让
幼儿接受游戏化教学，获得精神满足，所以在幼儿课程中积极倡
导游戏者精神十分必要。 

一、游戏者精神在幼儿课程教学中的具体体现 
学习书本知识只是幼儿园幼儿接受教育的一个方面，对于幼

儿教育来说，让幼儿形成健康的人格，高尚的品质比学习书本知
识更加重要。同时幼教改革倡导快乐学习，要让幼儿在快乐的童
年中获得身心健康发展。游戏者精神主要体现在幼儿在游戏过程
中的合作、精神、创新、分享等积极行为。举个例子，幼儿教师
要求幼儿用水彩笔画出自己喜欢的水果，并承诺画的好的小朋友
给予奖励，幼儿在教师的引导下，会努力将水果画好，努力思考
水果模样的同时，还会想方设法美化水果，这样一来就锻炼了幼
儿的思考能力，幼儿教师将画好的作品贴到墙上，大家一起观看，
比一比谁画的最好，然后拿出真实的水果，让画的好的小朋友和
大家一起分享这个水果。在这个过程中幼儿学会了分享和竞争，
在面对类似的情况，幼儿就会懂得和同伴竞争，胜利者和大家分
享果实等等，这就是游戏者精神。 

又如幼儿教师在组织幼儿玩老鹰捉小鸡游戏的时候，教师扮
演老师，找一个个子高的幼儿扮演鸡妈妈，其余的扮演小鸡，为
了赢得游戏，幼儿会齐心协力对抗教师的抓捕，形成团队意识，
作为鸡妈妈的幼儿也会学会保护同伴。随后教师可以转换角色，
自己扮演妈妈让幼儿扮演老鹰，锻炼幼儿的身体灵活性和思维能
力，如果教师能够让幼儿在玩游戏的过程中每人佩戴一个英文的
水果单词，沟通的时候都用水果单词称呼，则可以加深幼儿对水
果单词的认识，形成良好游戏者精神的同时，收获了知识和成长。 

二、幼儿游戏者精神在幼儿园课程中的有效途径 
（一）充分保证幼儿的游戏时间 
充裕的游戏时间是培养幼儿游戏者精神的基本保证，传统模

式下，幼儿教师只有在下课以后组织幼儿做游戏，目的是让幼儿
放松休息。而游戏性教学模式下，组织幼儿游戏已不仅仅是为了
幼儿玩和休息，更加要在玩中学习知识，形成良好品质。所以幼
儿教师可以通过将课程教学内容融入游戏中，尽量不去规范课程
和游戏之间界限，让幼儿认为每天上课的内容就是做游戏，每天
在幼儿园都是在欢乐的游戏中度过的。另外幼儿教师需要注意，
如果一味的在课上组织集体游戏，会让幼儿失去兴趣，适当增加
自主游戏的时间，可以保持幼儿的新鲜感和积极性。 

（二）提供丰富的游戏材料 
爱玩是幼儿的天性，喜欢游戏材料也是幼儿的一种本性，幼

儿对待事物具有强烈的好奇心，其在幼儿园最感兴趣的莫过于游
戏材料。所以要在幼儿课程中倡导幼儿游戏者精神，就必须重视
游戏材料的投放。目前多数幼儿园在游戏材料数量和质量方面都
存在不足，导致幼儿游戏化教学困难不断，教学效果难以提升，
幼儿游戏者精神也难以形成。在这样的环境下幼儿教师方面要积

极和幼儿园管理者反馈游戏材料需求，让幼儿园定期购入游戏材
料，另外一方面，可以利用幼儿园现有的资源制作游戏材料。例
如将可乐瓶裁剪一下做成小花篮，让幼儿折纸做手工花放在里
面；在两课树中间拴上绳子，让幼儿跳皮筋等等，都是增加游戏
材料的途径。除此之外教师还可以组织幼儿采取游戏材料知错过
程，让幼儿自己制作游戏材料，培养其操作能力和创新意识，做
到寓教于乐。 

（三）创设良好的游戏环境 
良好的游戏环境会带给幼儿放松，快乐的感受，让幼儿放心

投入游戏中玩耍学习。所以幼儿教师要结合幼儿的年龄特征和幼
儿园具体情况，为幼儿创设愉悦的游戏环境。游戏环境不仅包含
为幼儿提供各种游戏材料，还包含营造游戏氛围等精神环境，所
以幼儿教师进行游戏化教学的时候，要结合教学目标设计好游戏
主题，利用主题和幼儿的心理特点去创设游戏环境。例如在组织
抓蜗牛游戏的时候，教师可以在游戏开始之前向幼儿介绍蜗牛的
形态特征，给幼儿看蜗牛的图片和蜗牛爬行的视频，让幼儿充分
了解蜗牛的信息以后，进行游戏的时候就会快速进入状态，信息
十足的进行实践。可见良好的游戏环境是幼儿游戏者精神培养、
实现幼儿课程目标的重要组成部分，让幼儿在良好的游戏环境中
去玩耍、学习，能够更好的实现游戏与教学的结合，提升幼儿课
程教学质量。 

三、总结 
游戏者精神包含的内容很多，不仅仅表现在遵守游戏规则和

团队合作，还包含着竞争、创新、自由等精神。游戏者精神对于
幼儿健康成长来说具有还总要作用。所以幼儿教师应积极在幼儿
课程中倡导游戏者精神，在游戏化教学中重视培养幼儿的游戏者
精神，让幼儿形成良好的道德品质，自由表达自己的想法，在快
乐的游戏环境中形成游戏者精神，学会知识，收获成长。 
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