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教育科研 

浅析幼儿园亲子运动的意义与实现方式研究 
◆王晓妮 

（张家港市实验幼儿园） 

 
摘要：为创设优质教育环境，搭建家校共育桥梁，全面实施素质教育，

推动幼儿体能健康发展，亲子运动会成为了最佳的家园合作共育平台。

亲子运动会的开展能够面向全体幼儿，可以使家长走进校园，全面的了

解孩子们在幼儿园的生活与学习。它还能激发每一个孩子的运动热情，

使他们通过家人陪伴比赛和亲子游戏的形式，体验到运动的快乐，熟悉

公正、公开的规则意识，树立正确的运动精神。因此，本文就通过“阳

光、运动、成长”这一主题，浅析幼儿园亲子运动的有效性，期望能够

促进幼儿园家校互动和谐篇章。 
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一、亲子运动增进家人间情感的有效性 
亲子运动会顾名思义，就是幼儿园实施的以亲情血缘关系为

依托，家长与幼儿共同参与的，具有教育意义的亲子类教学活动。
是幼儿通过家长的积极配合，进行的竞技、娱乐及表演性质的各
类运动项目，它体现了幼儿园浓厚的人文底蕴和科学的办学理
念，以及“阳光、运动、成长”的教育主题。在时下生活节奏越
来越快的社会中，大多数父母都在整日的为生活而奔波，致使与
孩子相处的时间日益减少，最终导致亲子关系渐渐疏远。幼儿园
亲子运动，能够帮助家长与幼儿共聚一堂，享受短暂的天伦之乐，
让家人与孩子尽情参与既定的运动项目。按照竞赛规则，积极发
挥各自的运动体能以及优势，增进亲子间的互动互助协作，让幼
儿养成良好的运动习惯，有效促进幼儿身心健康。当然，在追求
运动乐趣的同时，运动竞赛对幼儿心智的“磨砺”以及那些失败
的“挫折”是现代文明的灵魂，公平竞争的竞赛精神，是幼儿在
亲子运动中尝试胜利或退败的最佳时机，但同时也能够使幼儿与
家人间通过或分享胜利的喜悦，或安抚失败的痛楚，凝聚家庭团
结的力量，增进亲子间温馨的情感，促进家庭相处的和谐关系。
在此过程中通过幼儿园全方位的管理，以及开展的丰富亲子活
动，能够充分调动家长的广泛参与性，激发出幼儿的运动热情，
并且能够培养幼儿良性的竞争意识，感受亲子间互动的快乐。   

二、亲子运动促进家园教育共识的有效性 
家庭是幼儿成长教育中的第一影响个体，父母家人们作为家

庭教育的主导，其自身的言传身教、人格素养等方面，对幼儿的
教育心理造成最为直接的影响。亲子运动的实施，可以让家长了
解幼儿在校的生活学习成果之余，更能明白家园合作的实质，以
及家园教育共识是一种双向互动的交流。家园共育不仅需要幼儿
园去服务于家庭教育，更需要家长积极、主动的配合来支持幼儿
园的教育、管理工作，家园合作百能够达成共识。而家园共育是
要将幼儿从家庭教育和幼儿园教育的合作中，获取知识和经验，
并将这些知识经验系统的关联起来。亲子运动就是幼儿、家长和

教师间架起的一道桥梁，它使三者间充分结合，发挥着各自的有
机作用，并使彼此间很好的达成相互促进、共同成长的共识。因
此，幼儿园可以借助亲子运动的开展机会，与家长相互合作、通
力结合，使他们对于孩子接受教育的园体进行教育方式、培养目
标的全面了解，让他们更加放心的将孩子交托给幼儿园。而家长
参与并协助幼儿园各项活动的开展，也利于促成家庭和幼儿园之
间的教育共识，帮助孩子们健康成长，提升幼儿的生活品质。另
外在举办亲子运动会中，园方还可以借机宣传、展示办园宗旨和
成果，扩大园所的社会影响力。 

三、亲子运动促进幼儿健康成长的有效性 
幼儿园亲子运动是由家长、幼儿、教师共同参与的一种特殊

的亲子活动，在教师的引导下，家人、孩子在和谐、轻松的基础
上实现情感沟通，从而更好地促进幼儿身心健康的全面发展，同
时促进了家庭教育和幼儿园教育的深度融合和紧密合作。那么教
师和家长是幼儿园亲子运动开展中最不可或缺的两个部分，幼儿
教师对于幼儿园亲子运动的开展则产生着至关重要的影响。教师
可以通过亲子运动对各个幼儿生长的家庭环境进行了解，掌握家
长一些管教方式以及教育理念，并能够及时纠正家长一些不利于
幼儿成长与发展的想法或行为。还能够增进家长与教师间的良性
沟通，让教师深入了解幼儿身心所需，实现家长与教师间的密切
联系。在亲子运动的过程中可以让家长重新认识自己的责任、定
位和作用，积极地与教师互动、交流、合作，推进家园共育。与
此同时，在亲子运动的过程中，教师可以引导家长从各个方面配
合幼儿园的教育方式，使幼儿在家中也能够受到与幼儿园教育相
匹配的教育程度，更好的促进幼儿的健康成长，亲子运动的有效
开展，其实也是提升教师教育能力的关键所在。 

综上所述，与幼儿共同参与亲子运动，是家长全面了解幼儿
园教育理念的重要途径，也是家长与幼儿间进行良好互动的大好
机会。多样化的“亲子运动”可以提高幼儿运动、竞技、表演等
方面的能力，促进他们阳光、运动、健康的成长。而更为重要的
是，亲子运动的开展加深了幼儿与家长和教师之间的感情，融洽
了家园合作教育的关系。因此将“阳光、运动、成长”的活动意
识融入到亲子运动中去，能够更好的促进家园携手，共同培育幼
儿健康成长。 
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